Zastosowania stymulacji interferencyjnej

Impulsy powstate gteboko w tkance na zasadzie interferencji nazywane tez
pradami Nemeca i majg zastosowanie w lecznictwie. Dziatajgc wybiérczo,
stymulujg nerwy i tkanki, zmniejszajgc bodl, obrzeki i stany zapalne. To z kolei
zmniejsza lub eliminuje potrzebe stosowania srodkéw przeciwbdlowych.

Leczenie prgdami interferencyjnymi (INF) po raz pierwszy zostato wprowadzone
przed ponad piecdziesiat lat temu. Ze wzgledu na rozmiary i konstrukcje sprzetu do
leczenia klinicznego, terapie INF tradycyjnie stosowano w szpitalach i klinikach.
Pojawienie sie nowoczesnych, matych i przenosnych aparatéw INF zmienito ten
aspekt i pozwolito na wprowadzenie terapii interferencyjnej do doméw.

Wskazania

Terapia pragdami interferencyjnymi jest stosowana w leczeniu zaburzenh krgzenia,
zaburzeh zakres ruchu, obrzekach i skurczach miesni. Post-operacyjnie pacjenci
powinni uzywac urzgdzenia 3 razy dziennie przez 15 minut w ciggu 14 - 30 dni.
Wykorzystywana jest w wielu réznych procedurach, jak:

 Chirurgia ogdlna
o Operacje przepukliny
o Usuwanie kamieni zétciowych
e Neurochirurgia i ortopedia:
o Chirurgia okolicy ledZzwiowej i kregostupa
o Zabiegi na stawach
o Naprawa wiezadet krzyzowych
o Zabiegi na ciesni nadgarstka
o Ginekologia i potoznictwo
o Zabiegi ginekologiczne
o Laparotomia
o Stany po cieciu cesarskim
e Ortopedia i chirurgia urazowa
o Wstawienie protezy stawu biodrowego
o Artrotomia
o Ztamania
o Urazy sportowe
o Mobilizacja stawéw
e Chirurgia klatki piersiowej
o Thorakotomia
e Pediatria
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o Zabiegi rézne ? w chirurgii dzieciecej
* Urologia

o Nefrektomia

o Prostatektmia

o Implanty narzaddéw ptciowych

Zalety

Terapia INF jest stosowana od wielu lat, jej skutecznos¢ jest dobrze
udokumentowana. Badania wykazaty, ze u pacjentéw stosujacych terapie INF po
zabiegu, rozwija sie mniej powiktan niz polegajgc wytacznie na narkotycznych
lekach usmierzajacych bdl. Stymulacja INF nie powoduje depresji oddechowe;j.
Leczenie INF pomaga w poprawie krgzenia, zwiekszajgc czas powrotu do zdrowia.
Wiele zabiegéw w domu lub w pracy zazwyczaj pomaga w szybszym powrocie do
zdrowia pacjenta i mozliwe jest wczesniejsze wznowienia ich normalnej aktywnosci
zawodowej.

Powiazane artykuty:

1. Czym jest stymulacja interferencyjna?
2. Terapia interferencyjna - typowe pytania
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