Wybor aparatu TENS

Nie wiesz na jaki sie zdecydowac aparat do terapii przeciwbolowej TENS?

W wiekszosci przypadkow nawet najprostsze urzadzenie TENS moze okazac sie zupekie
wystarczajace. W dalszej czesci wyjasnimy, co trzeba wzia¢ pod uwage podczas wyboru
urzadzenia i przedstawimy kilka najbardziej popularnych modeli. Mamy nadzieje, ze kazdy
znajdzie dla siebie najlepszy aparat TENS.

Najwazniejsze czynniki, ktére nalezy wzia¢ pod uwage przy zakupie elektrostymulatora
TENS:

e Zréznicowanie impulsow - w bardziej przewlektych dolegliwosciach bolowych i przy
czestym stosowaniu TENS istotne jest, aby réznicowac charakter pradéw TENS, co
pozwoli zapobiec zjawisku habituacji. Chodzi o to, aby organizm nie przyzwyczait sie
do bodzca, gdyz po jakims czasie moze przesta¢ na niego reagowac. Nie zawsze jednak
powinniSmy kierowac sie zasada, im wiecej programoéw tym lepiej. Wazne jest jeszcze
to, aby urzadzenie oferowato odmienne tryby stymulacji, istotnie réznigce sie
charakterem impulsow, a takze aby dawato mozliwo$¢ modyfikacji parametréw.

» Wygoda uzytkowania - oczywiscie, wszyscy producenci aparatéw TENS staraja sie
zaprojektowac urzadzenie latwe w obstudze. Jesli jednak urzadzenie posiada wiecej
mozliwosci zmian parametrdw, to nie dla kazdego uzytkownika moze to sie okazac
proste. Dlatego przed zakupem, warto czasami zapoznac sie z instrukcja obshugi,
ktéra powinna by¢ dostepna na stronie internetowej produktu.

 Zasilanie - przenosne aparaty TENS sa zasilane albo z baterii (najczesciej), ktora po
kilku-kilkunastu zabiegach trzeba wymienic albo sa zasilane z akumulatora, ktory
zawsze mozna dotadowad. Baterie mozna oczywiscie zastapi¢ akumulatorkami
(zakupionymi oddzielnie), ale pamietajmy tu tylko, ze okres pracy na jednym tadowaniu
akumulatoréw jest krotszy niz okres pracy baterii. Jesli aparat jest sprzedawany jako
akumulatorowy, to posiada wtedy w komplecie odrebna tadowarke zasilanag z sieci.
Niektore modele maja mozliwos¢ podiaczenia zasilacza bezposrednio do urzadzenia,
co pozwala na niemartwienie sie o stan akumulatora/baterii, a jedynym mankamentem
tego jest dodatkowy kabel wychodzacy z urzadzenia i ograniczona mobilnosc.

» Nie tylko TENS - spotykane na rynku aparaty do elektrostymulacji oferuja czesto
kilka rodzajow stymulacji. Najczesciej spotyka sie kombinacje TENS+EMS, gdzie
oprocz terapii przeciwbdlowej mozemy korzystac¢ ze stymulacji nerwowo-miesniowej do
wzmacniania i rozbudowy miesni. Dlatego warto sie zastanowi¢ nad dotozeniem
kilkudziesieciu ztotych, aby korzysta¢ z bardziej uniwersalnego rozwiazania do
stymulacji.

Niektdre aparaty oferuja rowniez inne rodzaje stymulacji, ktore podobnie jak TENS sa
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pomocne w leczeniu dolegliwosci bélowych, dzieki czemu dziataja bardziej
kompleksowo. Chodzi tu przede wszystkim o prady interferencyjne oraz mikroprady.
Chociaz cena tych urzadzen jest duzo wyzsza, to jest to i tak wydatek duzo nizszy w
poréwnaniu z kosztami zabiegéw ponoszonych na wizyty w zaktadach fizjoterapii.

Elektrostymulator SaneoTENS firmy tizMedizintechnik

» Wygodny i popularny aparat do zabiegéw TENS w warunkach domowych.

19 zréznicowanych programéw, w tym 3 z mozliwoscia indywidualnego dostosowania
do swoich potrzeb.

2 niezalezne kanaty stymulacji.

« Zasilany z pojemnej baterii 9V (mozna ja zastapi¢ akumulatorem i zaopatrzyc¢ sie w
specjalna tadowarke).

e Latwy w uzyciu i duzy czytelny ekran.

» Nie wymaga specjalnej wiedzy dotyczacej ustawienia parametrow.

Elektrostymulator Perfect TENS firmy Tenscare

-~
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» Zaprojektowany specjalnie do skutecznego tagodzenia bolu metoda TENS.
 Posiada 8 programéw preinstalowanych i jeden manualny.

» Szeroki zakres zrdéznicowania parametrow.

» Doboér parametréw warto skonsultowac z lekarzem lub rehabilitantem.

» Bardzo trwate i niezawodne urzadzenie do terapii TENS.

Elekirostymulator R-C4D firmy Roovjoy

» Jeden z najtanszych dwukanatowych aparatéw do terapii TENS+EMS na rynku.

» Niezwykle proste w uzyciu urzadzenie.

22 programdéw zabiegowych do TENS, EMS i masazu.

» Mozliwo$¢ indywidualnego skonfigurowania programéw wiasnych TENS oraz EMS.
 Zasilany bateryjnie.

Elektrostymulator SPORTS TENS 2 firmy TensCare

 Hit rynkowy wsrod elektrostymulatorow TENS+EMS. Rozbudowany gtéwnie pod
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katem stymulacji EMS.
e 12 programéw TENS w tym 2 manualne.
e 3x11 programow EMS (6 manualnych) z faza rozgrzewki i schtadzania.
10 programéw do masazu.
e Zasilany wylacznie z akumulatora.
 Praktyczne rozwigzanie do mocowania przewodow.

Elektrostymulator UNIPRO firmy TensCare

» Wszechstronny elektrostymulator oferujacy az 4 rodzaje stymulacji.

e 12 programéw TENS (2 manualne), w tym stymulacja Han’a,

» 4 programy IFT - prady interferencyjne (wszystkie manualne, w rozbiciu jeszcze na 4- i
2-polowe),

4 programy MIC - mikroprady (1 manualny)

e 4x12 programow EMS (12 manualnych) z faza rozgrzewki i schtadzania.

» Doskonaly w kompleksowych terapiach przeciwbdlowych a takze do rozbudowy miesni.

» Zasilany zaréwno z wydajnego akumulatora jak i z zasilacza sieciowego (tylko IFT).

» Kolorowy ekran i wygodne przyciski.

Brak powigzanych artykutéw.
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