Endorfiny

Kazda osoba, majgca mniejsze lub wieksze doswiadczenie z terapig TENS oraz
interesujgca sie mechanizmem jej dziatania napotyka na termin ,endorfiny”. Czym
wiec sg endorfiny, jesli sg okreslane, jako jeden z podstawowych mechanizmoéw
terapeutycznych w terapii TENS.

Sg to hormony peptydowe (biatkowe), wytwarzane w moézgu lub rdzeniu
kregowym. Maja silne powinowactwo do receptoréw opioidowych, tj. takich biatek
na btonie komérkowej, ktorych stymulacja przez opioidy (np. morfina czy wtasnie
endorfina) wywotuje stany euforyczne lub ttumi silnie bél.

Te naturalne substancje, niejednokrotnie silniejsze w swoim dziataniu od morfiny
powodujg, ze organizm moze broni¢ sie przed bdélem.

Znane sg przypadki braku odczuwania bélu podczas uniesien, strachu, stresu czy
nawet powaznego urazu. Nie tylko adrenalina (hormon kory nadnerczy) dziata
zbawczo na organizm podczas stresu. Takze i endorfiny, stajgce sie jednym z
podstawowych mechanizméw obronnych.

Terapia TENS wywotuje przy niskich czestotliwosciach produkcje endorfin przede
wszystkim w rdzeniu kregowym. Impulsy elektryczne moga takze powodowac
uwalnianie sie endorfin w miejscu jego aplikacji, co wykorzystujg urzadzenia do
terapii miejscowej. Za uwalnianie endorfin odpowiedzialne sg witékna nerwowe typu
A-Delta.

Utrzymywanie sie dziatania endorfin trwa do kilku, a nawet kilkunastu godzin i jest
zwigzane z ich stabilnoscia.

Reasumujac, produkcja endorfin przy terapii TENS jest wystarczajgco duza, aby
spowodowac silne i dtugotrwate dziatanie przeciwbdlowe, zas na tyle mata, aby nie
powodowac euforii i zadowolenia, za stany ktdére endorfiny takze odpowiadaja.

Brak powigzanych artykutow.
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