Uderzenia (burst)

Rodzaj stymulacji stosowany gtéwnie w terapii TENS polegajacy na wytwarzaniu
serii impulséw powtarzajacych sie w sposéb cykliczny. Uderzenia stymulujg zaréwno
czuciowe wtdkna nerwowe typu A-Beta odpowiedzialne za mechanizm bramki
boélowej (wysokie czestotliwosci impulséw), jak i czuciowe widkna nerwowe typu A-
Delta odpowiedzialne za uwalnianie endorfin (niskie czestotliwosci uderzen). Dzieki
temu uzyskujemy maksymalng ulge w boélu. Czestotliwos¢ impulséw wynosi
przewaznie ok. 100Hz i s one aplikowane seriami z czestotliwoscig zazwyczaj od
0.5Hz do 8Hz.

W tego rodzaju stymulacji wystepujg nastepujgce parametry:

» Czestotliwos¢ impulséw aplikowanych w seriach,

e Czas trwania uderzenia - serii,

e Czas trwania odstepu pomiedzy uderzeniami (interburst interval),

» Czestotliwos¢ uderzen - serii (ilos¢ uderzeh w jednostce czasu - mozna jg
obliczy¢ na podstawie dwdch powyzszych czaséw trwania).

4 amplituda i cykl |

CZas

serie impulsow — uderzenia (burst)

Brak powigzanych artykutéw.
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