Terapia interferencyjna - typowe pytania

Czy urzadzenia interferencyjne sa bezpieczne?

TAK. Chociaz mysl o impulsach elektrycznych wysytanych do organizmu moze sie
wydawac przerazajgca na pierwszy rzut oka, tak naprawde czuje sie tylko lekkie
wibracje. W przeciwienstwie do wielu lekéw, terapia INF nie ma znanych skutkéw
ubocznych.

Kto nie moze korzystac urzadzen interferencyjnych?

Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub pacjentki, ktére sg w cigzy nie
powinny uzywac urzgdzen INF. Nalezy poradzic sie lekarza lub rehabilitanta.

Jak korzystac z elektrostymulatora INF?

Po krzyzowym nalepieniu 4 elektrod na skorze, wigczamy elektrostymulator i
wybieramy program do terapii pradami interferencyjnymi.

Przy stosowaniu po zabiegach chirurgicznych, lekarz mocuje dwie sterylne elektrody
samoprzylepne na skdérze po kazdej stronie naciecia chirurgicznego i podtaczy je do
urzagdzenia INF, ktére zapewni usmierzenie bélu i zmniejszenie obrzeku, poprzez
stymulacje.

Czy urzadzenia INF sa trudne do stosowania?

Nie. Urzadzenia INF jest wielkosci telefonu komérkowego i jest niemal tak samo
tatwe w obstudze. Twéj lekarz lub fizjoterapeuta poinstruuje cie, jak korzystac z
urzagdzenia INF. By¢ moze trzeba bedzie dokona¢ drobnych zmian w programie
terapii od czasu do czasu, ale jest to bardzo tatwe.

Czy sprzet INF to urzadzenie dla mnie?
Terapia pragdami interferencyjnymi jest szeroko stosowana w stanach po zabiegach
chirurgicznych, ostrych bélach pourazowych, obrzekach i ograniczaniu proceséw

zapalnych.

Jak drogie sa urzadzenia interferencyjne?

W poréwnaniu z kosztem straconego czasu na rekonwalescencje po operacji i
kosztem farmakoterapii, terapia INF jest bardzo optacalnym sposobem leczenia.
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Jak dlugo stosuje sie urzadzenia INF?

W zaleznosci od stanu, urzadzenia INF moga by¢ stosowane na czas od dwdch
tygodni do kilku miesiecy.

Czym rdéznia sie impulsy interferencyjne od impulsow
stosowanych w TENS oraz EMS?

Oprocz wybidérczego, ,,punktowego” sposobu wytwarzania impulsu, to jedyna
réznica jest w zasadzie tylko sinusoidalny ksztatt impulséw, a nie prostokatny.
Wsréd metod modulacji wykorzystuje sie gtéwnie modulacje czestotliwosci.

Powiazane artykuty:

1. Czym jest stymulacja interferencyjna?
2. Zastosowania stymulacji interferencyjnej
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