TENS w urazach sportowych

Zastosowanie terapii TENS w leczeniu bdlu wywotanego urazem jest zwigzane z dwoma
zagadnieniami.

* bole przewlekle wywotane urazem lub mikrourazami, w spos6b nawracajacy
zmniejszajace komfort zycia zawodnika, oraz
* bole ostre, zwigzane z urazami niedawno nabytymi.

Ten drugi rodzaj ma mniejsze znaczenie w zastosowaniu terapii TENS przynajmniej z dwdch
powoddow.

Jesli bole sa zwiazane z ranami na skorze, terapia TENS moze by¢ stosowana wyjatkowo i
wylacznie pod nadzorem lekarskim. Najogdlniej, urazy zwiazane z przerwaniem ciagtosci
skory nie sa wskazaniem do terapii TENS. Zazwyczaj proponuje sie odczekanie do momentu,
kiedy rychtozrost rany bedzie dos¢ mocny. Jest to zwigzane najczesciej z faktem, ze przy
ustawianiu mocy impulsu TENS reguluje sie amplitude i czas trwania impulsu tak dtugo, az
jeszcze bedzie on komfortowy, lecz nie wywotujacy skurczu. Przy tej procedurze czesto
dochodzi do niepozadanych skurczéw miesni przy ranie, co moze zaburzy¢ proces tworzenia
rychtozrostu, nawet przy zatozonych szwach skornych. Identyczny mechanizm, stojacy u
podstaw przeciwwskazania TENS w urazach swiezych, wystepuje w przypadku ztaman,
zwichniec¢ lub zerwania aparatu ochronnego stawu, czy Sciegien. Ponadto stosowanie
elektrod na miejsca, ktore zawieraja nawet niewielkie ilosci krwi lub osocza moze
spowodowac, ze beda one Zrodiem infekcji dla gojacej sie rany. Elektrody zelowe sa Swietna
pozywka dla mikroorganizmow.

Osobnym wskazaniem jest terapia przeciwbdlowa TENS w bolach przewlektych przy
urazach sportowych.

Mikrourazy, czesto zwigzane z zerwaniem wtokien miesniowych lub wtdkien Sciegien
(najczesciej przy przyczepach, co jest szczegolnie bolesne) sa ,,doskonatym” wskazaniem dla
TENS. Stymulacja wysokimi czestotliwosciami przy dos¢ szerokim impulsie powoduje, ze bol
znika dos$¢ szybko. Nastepcza terapia impulsami o niskiej czestotliwosci, nie przekraczajacej
5-8 Hz wywoluje produkcje endorfin, ktére utrzymuja efekt przeciwbolowy przez wiele
godzin. Taka sytuacja sprzyja zmniejszeniu ilosci stosowanych lekéw przeciwbolowych
doustnych, a nawet zmniejsza ilo$¢ blokad nerwow, koniecznych przy leczeniu bélow
przewlektych.

Terapia TENS w leczeniu pourazowych bdéléw przewlektych sprzyja takze kinezyterapii,
zazwyczaj niezbednej w utrzymaniu stabilnosci grup miesniowych oraz utrzymaniu
ruchomosci stawdéw. Zmniejszenie bdlu jest bowiem warunkiem prawidtowego wykonywania
zestawoOw Cwiczen rehabilitacyjnych.
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TENS w urazach sportowych

Nalezy w tym miejscu nadmienic¢, ze oprocz terapii TENS w leczeniu stanéw pourazowych
istotna role pei zaré6wno stymulacja pradami interferencyjnymi, sprzyjajacymi
zmniejszaniu sie obrzekdw i standw zapalnych, jak i terapia nerwowo-miesniowa
(EMS/NMES), bedaca niezwykle przydatna w zapobieganiu atrofii pourazowej w przypadku
dhugotrwatej immobilizacji pacjenta, jak i w procesie rozgrzewania miesni przed sesja
rehabilitacyjna.

Powigzane artykuly:

Czym sa prady TENS?
Rodzaje impulséw w terapii TENS

Stosowanie elektroterapii TENS

Bdéle miesigczkowe a terapia TENS
Akomodacja

TENS jako alternatywa dla farmakoterapii
Czym jest bdl ?

Najlepszy aparat TENS na bdl porodowy

Elektrostymulacja a trening i rehabilitacja sportowa
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