TENS jako alternatywa dla farmakoterapii

Farmakoterapia w liczbach

Polska jest krajem o wysokim zuzyciu lekéw przeciwbdlowych. Dostepnos¢ lekéw
tego typu jest duza. Zaréwno jako preparatéw o statusie OTC, czyli dostepnych bez
recepty, jak i lekdw wydawanych na recepte.

Wg badan przeprowadzonych w roku 2007, cztery gtdwne produkty (paracetamol,
ibuprofen, naproxen i kwas acetylosalicylowy) miaty w Polsce wartos¢ sprzedazy
aptecznej w wysokosci 732,6 min zt. W 2009 roku juz 870,5 min zt. Tylko we
wskazaniach: przeciwbdlowe i przeciwreumatyczne odpowiednio 421,7 min i 485,5
mln zt. Prawie p6t miliarda ztotych po cenach producenta!

Paracetamol stanowi prawie potowe z tej wartosci. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage,
ze paracetamol jest czesto zazywany jako srodek przeciwbdlowy, bedac
jednoczesnie sktadnikiem preparatéw przeciwko przeziebieniu (podobnie kwas
acetylosalicylowy), wiec nalezatoby doda¢ do tej sumy duzg czes¢ z kwoty 292 min
zt, jakie wydali pacjenci na preparaty przeciwko przeziebieniu w 2009 roku.

Toksycznos¢ paracetamolu jest mato znana poza srodowiskiem lekarskim.
Zazywanie tego leku w réznych preparatach w ciggu jednego dnia w iloSci wiekszej
niz 4 gramy jest przyczyng wielu Smiertelnych uszkodzen watroby.

Uszkodzenia przewodu pokarmowego, wywotane lekami niesteroidowymi
przeciwzapalnymi (uszkodzenia btony Sluzowej zotgdka i dwunastnicy) sg takze
jednym z najczestszych powoddw interwencji medycznych, wynikajgcych z dziatan
niepozgdanych lekéw w Polsce.

Ogromna ilos¢ lekéw przeciwbdlowych zazywanych bez kontroli przez pacjentéw,
czesto zalecajgcych sobie , pocztg pantoflowg” dany preparat, w powigzaniu z
niskim stanem wiedzy o przeciwwskazaniach, srodkach ostroznosci i dawkowaniu,
powoduje ogrom cierpieh wielu tysiecy ludzi. Silna presja firm produkujacych te leki,
stosujgcych czesto bardzo dyskusyjne srodki promocji, udowadniajac
bezpieczehstwo ich stosowania, nie jest niwelowane obowigzujgcym ostrzezeniem o
stosowaniu lekow, jakie lektor czyta podczas emisji reklamy lub pacjent sam moze
przeczyta¢ w jej formie drukowanej. Pacjenci w przewazajgcej wiekszosci nie stosujg
sie do tych ostrzezen i nie czytajg ulotek przylekowych, nie pytajg sie farmaceutéw
czy lekarzy.

Reasumujac, spozycie lekéw przeciwbdélowych w Polsce jest nadmierne i wynika z
braku informacji o dziataniach niepozadanych tych srodkéw z jednej strony, ich
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dostepnoscia i presjg producentdw z drugiej i pozornym brakiem alternatywy do ich
stosowania z trzecie;j.

Farmakoterapia czy terapia TENS

W poprzednim punkcie okreslono jedng z przyczyn nadmiernego stosowania
farmakoterapii w zwalczaniu bdlu jako pozorny brak alternatywy w terapii bdlu.
Stowo pozorny wynika z braku informacji i podstawowej czasem wiedzy o mozliwosci
stosowania uznanych procedur medycznych w walce z bélem.

Takg terapig, ktéra moze w wielu przypadkach zastgpi¢ farmakoterapie lub ja
uzupetnic jest terapia TENS. Zastosowanie impulsow elektrycznych w formie
stymulacji przezskérnej jest stosowane od ponad 50 lat. Jest to metoda bezpieczna,
ktérej mechanizm dziatania przeciwbdlowego zostat dobrze poznany. Fizjologia bdlu
jest takze dobrze poznana, wiec nowoczesne metody, podobnie do farmakoterapii,
stajg sie coraz bardziej selektywne w dziataniu docelowym, zmniejszajgc dziatania
niepozgdane i ryzyko do minimum.

Teoria dziatania przeciwbdélowego sygnatu elektrycznego, stymulujgcego receptory
termiczne skéry jest opisana w innych miejscach portalu. Dos¢ powiedzie¢, ze juz
pot wieku temu teoria Melzacka i Walla wyttumaczyta w sposéb wystarczajacy jej
dziatanie.

Dlatego tez zadziwiajaca jest rozbieznos¢ w znajomosci terapii TENS i korzysci z niej
wynikajgcych wsréd lekarzy krajéw zachodnich, gdzie jest stosowana standardowo i
w Polsce.

Czy TENS moze catkowicie zastapi¢ farmakoterapie bdélu?
Zdecydowanie NIE!

Nie jest to mozliwe w przypadku procedur, ktére wymagaja znieczulenia
nasiekowego, przewodowego czy ogdlnego. Terapia TENS moze zastgpic lub
wzmochi¢ dziatanie lekéw w przypadku zespotdow bélu przewlekiego, wynikajgcego
ze zmian zwyrodnieniowych koséca i miesni, ale takze jest niezwykle skuteczna w
leczeniu niektérych béléw ostrych (bdle porodowe, menstruacyjne, pourazowe-nie
bedgce w fazie ostrej urazu).

Elektrostymulacja TENS ma takze przeciwwskazania. Najpowazniejsze to posiadanie
elektrostymulatora serca , na zgdanie” i padaczka. Nie powinno sie takze stosowac
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elektrod na gtowe w taki sposéb, aby impuls elektryczny przechodzit przez
mdzgowie czy na brzuch ciezarnej kobiety (walka z bélem w trakcie porodu - jedno
z flagowych wskazan do stymulacji TENS polega na uktadaniu elektrod w okolicy
krzyzowo-ledZzwiowej).

Zalety terapii TENS we wskazaniach
Terapia TENS sprawdzita sie w nastepujacych wskazaniach:

» Béle odcinka szyjnego kregostupa

» Bble pooperacyjne

* Amputacje - béle fantomowe

» Béle przewlekte miesniowe i stawdw

» Zapalenia Sciegien

» Pétpasiec

» Krecz szyi

» Béle przewlekte gtowy

» Bole po ztamaniach

» W zespole tokcia tenisisty

* Inne bdle neurogenne (uderzenia lub impulsy wysokiej czestotliwosci)

» Béle naczyniowe (szczegdlnie w zespole Buergera)

» Béle menstruacyjne

» Béle zebow (szczegodlnie przy powiktaniach po ekstrakcji)

e Lumbago

e Choroba Reymonda

» Béle ndg

» Béle kregostupa

* Porazenie potowicze

» Béle reumatyczne

» Béle porodowe (I faza porodu -przykregostupowo na poziomie Th10-L1, Il faza
porodu od S2-S4, stosujgc TENS w | fazie porodu mozna skréci¢ czas trwania
porodu).

We wszystkich powyzszych wskazaniach (lista nie wyczerpuje wszystkich) terapia
TENS moze byc stosowana samodzielnie lub wspomagac farmakoterapie.
Zastosowanie stymulacji TENS zmniejsza ilos¢ zazywanych lekdéw, pozwalajac
na regeneracje sluzowki przewodu pokarmowego lub zmniejszajac
oddziatywanie lekéw na inne uktady.
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Nalezy miec przy tym na wzgledzie fakt, ze niektére leki stosowane przeciwbdélowo
(w szczegdblnosci ASA) wypierajg inne leki z wigzanh z biatkiem osoczowym (wieksze
powinowactwo) i zmieniajg ich wtasciwosci terapeutyczne poprzez czasowe
zwiekszenia stezenia tych lekéw. Zastosowanie TENS pozwala na unikniecie
tych interakcji.

Dlatego tez majac na wzgledzie powyzsze argumenty nalezy stwierdzi¢, ze terapia
TENS jest nie tylko alternatywa dla farmakoterapii bolu w licznych schorzeniach,
lecz moze takze z nig wspoétdziata¢, zwiekszajgc bezpieczehstwo lekdéw
przeciwbdlowych.

Te niezwykte korzysci osigga sie przy dosc¢ niskiej cenie zastosowania. Mate,
poreczne aparaty mogg by¢ stosowane w domu przez pacjenta, za$ koszt
wielorazowych elektrod jest kilkukrotnie nizszy od lekdw przeciwbélowych.

Jesli pacjent ma problemy obstuga urzadzenia i wyborem odpowiednich parametréw
stymulacji, wstepne ustawienie tych parametréw moze by¢ dokonane przez lekarza
lub rehabilitanta i zapisane w pamieci urzadzenia. Ma to szczegdlne znaczenie w
przypadku stymulacji przeciwbdlowej osob starszych, gdzie zmiany zwyrodnieniowe
bardzo dobrze poddajg sie terapii TENS a koszt i bezpieczehstwo stosowania majg
znaczenie réwnie donioste. Z drugiej strony, wiele modeli aparatéw TENS posiada
gotowe programy na rézne rodzaje bélu.

Powiazane artykuty:

Czym sg prady TENS?

Rodzaje impulséw w terapii TENS
Stosowanie elektroterapii TENS

Bdéle miesigczkowe a terapia TENS
Akomodacja

Czym jest bél ?

Najlepszy aparat TENS na bél porodowy
TENS w urazach sportowych

ONoUeEWNE
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