Stosowanie elektroterapii TENS

Czy ta metoda jest bezpieczna?

TAK. Chociaz mysl o impulsach elektrycznych, wysytanych do organizmu moze sie wydawac
pozornie przerazajaca, tak naprawde pacjent czuje wytacznie lekkie wibracje miesni wokot
elektrod. W przeciwienstwie do wielu lekéw, prady TENS nie maja znanych skutkéw
ubocznych. Ponadto jest wiele rodzajow elektrod do wyboru dla réznych rodzajow skory.

Ograniczenia w stosowaniu, czyli kto nie moze korzysta¢ z TENS?

Pomimo duzego bezpieczenstwa w stosowaniu metody, sa pewne ograniczenia w jej
stosowaniu. Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub pacjentki w pierwszych dwoch
trymestrach ciazy nie powinny uzywac urzadzen TENS (stymulacja okolicy brzucha jest
przeciwwskazana w calym okresie ciazy). Rozlane bdle trzewne, czy bole o podiozu
psychogennym sa takze przeciwwskazaniem do zastosowania tej terapii.

Nalezy ostroznie stosowa¢ TENS i wylacznie ze wskazan lekarskich w:

uszkodzeniach mies$nia sercowego i arytmii (unika¢ stymulacji przez klatke piersiowa)
chorobach psychicznych i stanach emocjonalnych

padaczce (unika¢ stymulacji przez skore gtowy i szyi)

unika¢ stymulacji okolicy zatoki szyjnej (moze spowodowac hipotonie - obnizenie
ci$nienia krwi)

Nalezy zachowac ostroznos¢ przy aplikacji elektrod:

* na okolice oczu

powierzchnie bton sluzowych
ubytki skorne

w okolicach szyi - gardta i krtani
u dzieci

Nie nalezy wykonywaé zabiegoéw w okolicy dzialania mikrofal i fal krétkich - moga
spowodowac zaklocenia urzadzenia.

Nalezy poradzi¢ sie lekarza, czy tego typu elektroterapia jest odpowiednia dla Ciebie.
Czy TENS jest odpowiedni dla mnie?

To zalezy od specyfiki problemdw, jakie dotykaja organizmu.
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Stosowanie elektroterapii TENS

Elektrostymulacja TENS jest wskazana w:

 Bélach odcinka szyjnego kregostupa

» Bélach pooperacyjnych

» Amputacjach

« Bolach przewleklych miesniowych i stawéw

» Bélach fantomowych

» Zapaleniach Sciegien

» W polpascu

e W kreczu szyi

» Bélach przewlektych gltowy

 Bélach po zltamaniach

» W zespole tokcia tenisisty

« Innych bdlach neurogennych (uderzenia lub impulsy wysokiej czestotliwosci)

 Bdle naczyniowe (szczegdlnie w zespole Buergera)

» Bélach menstruacyjnych

» Bélach zebdéw (szczegdlnie przy powiktaniach po ekstrakcji)

e Lumbago

» Chorobie Reymonda

» Bélach ndg

 Bélach kregostupa

» Porazeniach potowiczych

» Bélach reumatycznych

» Bélach porodowych (I faza porodu -przykregostupowo na poziomie Th10-L1, II faza
porodu od S2-S4, stosujac TENS w I fazie porodu mozna skrocié¢ czas trwania porodu)

Zabieg
Ulozenie elektrod moze by¢ :
» lokalne (w okolicy wystepowania bolu
* przykregostupowe
« okreslone punkty (akupunkturowe, lub motoryczne miesni i nerwéw)

Czas trwania:

e TENS tradycyjny - 30-90 min 4 x dziennie
» TENS niskiej czestotliwosci, uderzeniowy - maksymalnie przez 45 min 2 x dziennie lub
zamiennie przez 30 min 4 x dziennie
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Stosowanie elektroterapii TENS

» TENS wysokiej czestotliwosci ? przez 15-20 min 2 x dziennie
Elektrody stosowane w TENS:

* elektrody kauczukowe,
» samoprzylepne
» wykonane indywidualnie

Dobdr impulsow ? parametry zmienne:

» czestotliwos$¢ do 200Hz

* szerokos¢ (czas trwania) impulsu do 30 mikrosekund
» szerokos¢ impulsu: 50-250 mikrosekund

e amplituda

Powigzane artykuly:

Czym sa prady TENS?
Rodzaje impulséw w terapii TENS

Béle miesigczkowe a terapia TENS
Akomodacja

TENS jako alternatywa dla farmakoterapii
Czym jest bl ?

Najlepszy aparat TENS na bol porodowy
TENS w urazach sportowych

e A i
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