Skurcz tezcowy

Skurcz miesni szkieletowych powstalty w wyniku sumowania sie skurczéw pojedynczych, gdy
impulsy pobudzajace naptywaja do miesnia w odstepach krétszych, niz naturalny okres
refrakcji miesni.

Kiedy widkno miesniowe jest unerwione przez neuron ruchowy, jego mechaniczna
odpowiedz jest bardzo krétka i zawsze identyczna. Skraca sie (skurcz), po czym wraca do
swojej pierwotnej dtugosci (rozkurcz). Warunkiem zaistnienia skurczu jest zmiana
potencjatu czynnosciowego wywolana przez impuls pobudzajacy wewnetrzny (z mézgu) lub
zewnetrzny (z elektrostymulatora).

W normalnych fizjologicznych warunkach dochodzi do tzw. skurczu tezcowego
niezupelnego, kiedy kolejny impuls dociera do miesnia w fazie rozkurczu. Tak sie dzieje np.
przy wykonywaniu normalnego ruchu konczyna. Aby podtrzymac napiecie miesni (skurcz)
przez odpowiedni czas, impulsy musza stale naptywac¢ do neuronéw ruchowych z
czestotliwoscia przynajmniej 10 Hz.

Gdy jednak kolejne impulsy docieraja jeszcze w czasie trwania skurczu (>50 Hz), co nie
pozwala nawet na czesciowy rozkurcz, wéwczas mamy do czynienia ze skurczem

tezcowym zupelnym.

W warunkach elektrostymulacji EMS, mamy do czynienia wlasnie ze skurczem tezcowym
wywolanym seriami impulséw o okreslonej czestotliwosci. Serie te musza by¢ co jakis czas
przerywane, aby miesien mdgt odpoczac. Nastepujace po sobie fazy pracy miesnia i
odpoczynku (relaksacji) sa cykliczne, co jest charakteryzowane przez tzw. cykl pracy.

Nalezy tu odrézni¢ rozluznienie miesnia zwiazane z naturalna refrakcja miesnia (co przy
skurczu tezcowym jest ograniczone lub nie zachodzi wcale) od wymuszonego rozluznienia
nastepujacego po dtuzszym skurczu miesnia.

Patrz rowniez:

 Fizjologia skurczu miesnia

Brak powigzanych artykutéw.
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