Rodzaje impulsow w terapii TENS

Wyrdzniamy nastepujace typy impulsow TENS:

niskiej czestotliwosci (0.5-8 Hz)
wysokiej czestotliwosci (50-200Hz)
o krotkich impulsach (0,01-3ms)

o dtugich impulsach (10-60ms)

W zaleznosci od typu stosowanych impulséw sie nastepujace rodzaje terapii TENS:

TENS tradycyjny - wysokiej czestotliwosci (pomiedzy 10, a 200 Hz charakteryzuje
mate natezenie - od 25 do 30 mA. Czas trwania impulsu to 50 do 300 ?s, zazwyczaj 60
?s, a czas trwania zabiegu jest do$¢ zréznicowany - od 30 do 90 minut, ale ulga w bélu
wystepuje w tej metodzie dosé szybko, juz po ok. 10 minutach. Stymuluje wtdkna
nerwowe A-Beta doprowadzajac do zamkniecia ,bramki bolowej,. Elektrody sa
umieszczane nad obszarem bdélowym, a jesli to nie jest trudne lub niemozliwe, naktada
sie je proksymalnie (blizej rdzenia kregowego) w stosunku do lokalizacji bélu,
bezposrednio nad nerwem zaopatrujacym bolesng okolice. W pierwszym okresie
pacjent odczuwa delikatne mrowienie, po ktérym nastepuje dziatanie analgetyczne (nie
powinny wystepowac skurcze okolicznych miesni).

TENS akupunkturowy - niskiej czestotliwosci (APL - TENS / Acupuncture Like
TENS), to impulsy elektryczne stosowane w elektrostymulacji, ktére maja stosunkowo
niska czestotliwos¢ (nizsza niz 10 Hz, a zazwyczaj 2 - 4 Hz) oraz dos¢ duze natezenie -
do 100 mA ( czasem jest ono graniczace z bolem). Czas trwania impulsu - 200-300 ?s.
Zabieg trwa okoto 25 minut. Ulga w bélu pojawia sie pdzniej, ale utrzymuje sie dos¢
dtugo. Stymuluje wtdkna nerwowe A-Delta doprowadzajac do wydzielania beta-
endorfin. Amplituda impulsu jest modulowana. Prad stosuje sie o takich wartosciach,
aby nie wywolywac¢ skurczéw miesni. Skurcze sa niepozadane i Swiadcza o ztym
dobraniu parametréw impulsu. Stosuje sie mate elektrody w miejscach typowych dla
akupunktury.

TENS uderzeniowy (BURST) ? czyli uderzenia seriami impulséw. Jest to nowoczesna
metoda, stosowana w najnowszych aparatach, polegajaca najczesciej na aplikacji od
0.5 do 2, czy nawet 8 uderzen na sekunde. Najczesciej stosuje sie czestotliwosé
impulséw 100 Hz lub 200 Hz. Jest bardziej tolerowany przez pacjentéw, a dziatanie
analgetyczne utrzymuje sie az do 4 godzin. Jest to rodzaj impulséw stosowany
szczegdllnie w leczeniu bolu gtebokiego i bélu przewlektego. Z uwagi na opdznione
wystepowanie efektu analgetycznego, zaleca sie zastosowac pierwotnie klasyczny
TENS, a nastepnie impulsy uderzeniowe. Czas zabiegu trwa od 20 do 60 minut z silna,
ale komfortowa intensywnoscia impulsow.

TENS krétki intensywny (Brief Intense lub HI-FI TENS). Jest dos¢ podobny do
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TENS tradycyjnego (wysokiej czestotliwosci). Stosuje sie tu czestotliwosé impulséw od
90 do 130 Hz, zazwyczaj 100 Hz, a czas ich trwania to 200 ?s. Stymuluje wiékna
nerwowe typu C doprowadzajac do uwalniania enkefaliny. Uwaga: natezenie jest tu
najwyzsze z tolerowanych przez cztowieka i powoduje skurcz tezcowy oraz
znieczulenie po okoto 15 minutach.

TENS modulowany, to metoda, gdy przynajmniej jeden z parametréw (amplituda,
szeroko$¢ impulsu lub czestotliwo$¢) jest modulowany. Ten sposéb modulacji wywotuje
wrazenie masazu. Czas trwania zabiegu wynosi zazwyczaj 15 minut. Metoda ta jest
najczesciej wskazana w przeczulicy. Mozna ja zastosowac, gdy TENS tradycyjny lub
uderzeniowy nie przynosi pozytywnych efektow lub gdy terapia przeciwbolowa
rozcigga sie na dtuzszy czas. Zmiana czestotliwosci skutecznie zapobiega habituacji, a
efekt przeciwbolowy jest opdzniony i mniej intensywny w poréwnaniu z innymi
rodzajami, ale w konsekwencji jest dos¢ stabilny. Zaleca sie ja stosowac¢ po TENS
tradycyjnym.

Szczegolnym rodzajem modulacji jest modulacja SD (Strength-Duration) zapewniajaca
aplikowanie spojnej dawki energii poszczegolnych impulsow, gdy przy wzroscie
amplitudy impulsy, automatycznie zmniejsza sie szerokos¢ impulsu.
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Czym sg prady TENS?

Stosowanie elektroterapii TENS
Bole miesigczkowe a terapia TENS
Czestotliwos¢ impulsow

Ramp

Szerokos¢ impulsu

Akomodacja

Cykl pracy (duty cycle)

TENS jako alternatywa dla farmakoterapii
Czym jest bol ?

. Najlepszy aparat TENS na bdl porodowy
. TENS w urazach sportowych
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