Rekrutacja czasowa

Rekrutacja czasowa jest dodatkowym czynnikiem zwiekszajgcym obcigzenie
podczas zabiegu i site miesni poprzez zwiekszenie czestotliwosci impulséw, co
doprowadza do skrécenia czasu relaksacji miesni i akumulacji wiekszego stopnia
napiecia miesniowego.

Od strony fizjologicznej, wieksza rekrutacja czasowa oznacza wiekszg liczbe
potencjatéw czynnosciowych, ktére sg wysytane do miesni przez neurony ruchowe
(motoneurony) w mézgu. Gdy ,,polecenie” dociera do miesni, miesnie odpowiadajg
skurczem, a takze rozwijajg wiekszg site lub napiecie.

Kazdy impuls elektryczny moze generowac tylko jeden potencjat czynnosciowy (tzw.
prawo wszystko albo nic). Czestotliwos¢, przy ktérej potencjaty czynnosciowe sg
generowane (pobudzenie przez neurony lub elektrycznie) okresla tym samym
poziom pracy wymagany przez wtdékna miesniowe.

Miesnie staja sie silniejsze (pod wzgledem sity, wytrzymatosci, itp.), jesli poziom
wykonywanej pracy jest odpowiedni. Uwarunkowane jest to réwniez cyklem pracy
(okresla czasu catkowitego skurczu w poréwnaniu z czasem odpoczynku) i dtugoscia
zabiegu, a takze tym, czy zabieg jest odpowiednio czesto powtarzany.

Powiazane artykuty:

Fizjologia skurczu miesnia

Rekrutacja przestrzenna
Chronaksja

Reobaza

Habituacja

Jednostka motoryczna

Punkt motoryczny

Pobudzenie i miary pobudliwosci
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