Rehabilitacja po udarze mézgu

Jedng z czesciej stosowanych tu metod elektroterapii jest elektrostymulacja
czynnosciowa (FES), ktéra polega na pobudzaniu miesni pozbawionych kontroli
osrodkowego uktadu nerwowego do wykonywania lub wspomagania okreslonych
czynnosci. Wykorzystuje sie tutaj technike elektrostymulacji miesni EMS, gdzie
impuls elektryczny odpowiedzialny za skurcz miesnia jest w odpowiedni sposéb
wyzwalany. W przypadku np. rehabilitacji opadajacej stopy, skurcz miesnia
inicjowany jest za pomocga czujnika umieszczonego pod pietg drugiej stopy.

Konsekwencjg wystgpienia udaru mézgu jest utrata okreslonych funkcji organizmu,
za ktére odpowiadaty uszkodzone w wyniku udaru obszary mézgu. Do najczestszych
objawdéw udaru mézgu nalezy zaliczy¢ wszelkiego rodzaju niedowtady oraz paraliz
czesci ciata. Rehabilitacja po udarze jest w tym zakresie diuga, dos¢ skomplikowana
i nie zawsze prowadzi do odzyskania petnej sprawnosci.

FES

Jedng z czesciej stosowanych tu metod elektroterapii jest elektrostymulacja
funkcjonalna (FES), zwana réwniez elektrostymulacja czynnosciowg, ktéra polega na
pobudzaniu miesni pozbawionych kontroli osrodkowego uktadu nerwowego do
wykonywania lub wspomagania okreslonych czynnosci. Wykorzystuje sie tutaj
technike elektrostymulacji miesni EMS, gdzie impuls elektryczny odpowiedzialny za
skurcz miesnia jest w odpowiedni sposéb wyzwalany. W przypadku np. rehabilitacji
opadajacej stopy, skurcz miesnia moze by¢ inicjowany za pomocg réznych metod.
Czesto wykorzystuje sie tu specjalny czujnik umieszczony pod pietg drugiej stopy.
Bardziej nowoczesne rozwigzania mogg wykorzystywac czujnik zyroskopowy, jak w
urzadzeniu XFT-2001E).

Zabiegi FES majg rowniez na celu uaktywnienie miesni do pracy, aby zapobiec
zanikowi miesni, ktére przestaty wykonywac juz swoje naturalne funkcje. Sg tez
korzystne przy wystepowaniu spastycznosci. Mozna do tego celu stosowac nawet
zwykta stymulacje nerwowo-miesniowg EMS realizowang przez wiele podrecznych
elektrostymulatoréw z funkcjg stymulacji EMS.

Inny, rGwnolegty zestaw dziatah terapeutycznych koncentruje sie na usprawnieniu
funkcji samego mdzgu, czyli organu, ktéry bezposrednio zostat uszkodzony w
wyniku udaru. Chociaz komérki nerwowe mdzgu nie posiadajg zdolnosci
regenerowania sie, to okazuje sie, ze moga zmienia¢ swojg role, w szczegdlnosci
mogq zastgpi¢ w dziataniu inne komoérki, ktére ulegty uszkodzeniu. Trzeba je tylko
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do tego zmusic. Ceche tg okresla sie mianem neuroplastycznosci mézgu.
Biofeedback

Jedna ze stosowanych tu metod leczniczych jest tzw. biofeedback, czyli
biologiczne sprzezenie zwrotne. Jest to technika obrazowania pacjentowi tych
czynnosci fizjologicznych mézgu, ktére w wyniku choroby nie poddaja sie woli
pacjenta. Biofeedback angazuje mézg do pracy, czemu sprzyja rowniez wieksza
wiara pacjenta, ktéry bez zastosowania tej techniki nie miat szansy zaobserwowac
jakiejkolwiek reakcji. W konsekwencji mbzg zaczyna sie uczy¢ poprzez znajdywanie
nowych sposobdw kontroli tych miesni, ktére zostaty pozbawione osrodkowego
sterowania.

Wiekszos¢ stosowanych rozwigzan metody biofeedback bazuje na analizie sygnatéw
EMG, czyli biologicznych impulséw zwigzanych z aktywnos$cig miesni. W przypadku
udaru mézgu, sygnaty EMG sg zbyt stabe, aby pobudzi¢ miesnie do skurczu,
poniewaz bodzce wychodzace z mdzgu (potencjaty czynnosciowe) sg uposledzone i
dochodza do miesni w postaci szczatkowej. Wykrycie nawet ostabionego sygnatu
EMG jest jednak natychmiast obrazowane pacjentowi w formie wzrokowej lub
dzwiekowej. Chociaz nie dochodzi tu do skurczu miesni, to sama wizualizacja
pewnej ich aktywnosci jest korzystna.

ETS

ETS (Electromyographic Triggered Stimulation) taczy biofeedback z
elektrostymulacjg nerwowo-miesniowa (EMS). Impuls elektryczny (EMS) wywotujgcy
skurcz miesnia jest wyzwalany w odpowiedzi na wykryty sygnat EMG, gdy jego sita
przekroczy okreslony prég. Mamy tu do czynienia jakby ze wzmocnieniem
ostabionego sygnatu EMG, ktéry samodzielnie (bez pomocy EMS) nie jest w stanie
doprowadzi¢ do skurczu. Pacjent nie tylko widzi na ekranie urzgdzenia ostabiong
aktywnos¢ mézgu odpowiedzialng za wykonanie skurczu miesniowego, ale jest w
stanie ten skurcz wykonac dzieki zewnetrznemu impulsowi.

Metode ETS wykorzystuje sie po udarze mézgu do rehabilitacji réznych miesni, np.
miesni dna miednicy w leczeniu nietrzymania moczu. ETS spetniajg dodatkowo
role wspomnianej wczesniej elektrostymulacji czynnosciowej (FES). Przyktadem
takiego zastosowania jest urzgdzenie XFT-2003EA do rehabilitacji reki.
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Brak powigzanych artykutéw.
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