Punkt motoryczny

Punkt motoryczny nerwu (tzw. punkt posredni) jest obszarem na powierzchni
skory, ktéry jest usytuowany najblizej nerwu ruchowego doprowadzajgcego impulsy
nerwowe do miesnia. Lokalizacja punktu motorycznego nerwu ma bardzo wazne
znaczenie przy elektrostymulacji, gdyz okresla najlepsze miejsce przytozenia
elektrod.

Najbardziej wyrazne, a z punktu widzenia pacjenta, najbardziej komfortowe skurcze
uzyskamy w najprostszy sposéb wtedy, gdy prawidtowo odnajdziemy punkty
motoryczne. Rozmieszczenie na skérze (topografia) punktéw motorycznych nerwéw
dla poszczegdlnych rodzajow miesni zobrazowane jest zazwyczaj w formie tzw.
mapy ciata. Punkty motoryczne okresla sie czesto doswiadczalnie, poprzez
przyktadanie elektrody w rézne miejsca i sprawdzenie, ktére miejsce zapewnia
najlepszy skurcz. Dla utatwienia, mozna do tego zastosowac specjalng elektrode
punktowg do lokalizacji punktéw motorycznych.

Impuls nerwowy powstaty w punkcie motorycznym nerwu przemieszcza sie wzdtuz
nerwu i dochodzi do punktu motorycznego miesnia (tzw. punkt bezposredni),
gdzie rozchodzi sie do poszczegdlnych komérek miesniowych doprowadzajac do
depolaryzacji ich bton komdérkowych. Gdy sita pojedynczego bodZca dziatajgcego w
ten sposéb przekroczy pewng wartos¢ progowg, to depolaryzacja btony komérkowej
wywota maksymalny skurcz komérki miesniowe;.

W zaleznosci od wielkosci i stopnia unerwienia, miesieh moze posiadac jeden lub
wiele punktéw motorycznych, co nalezy wzig¢ pod uwage podczas rozmieszczania
elektrod.

Powiazane artykuty:

Fizjologia skurczu miesnia
Rekrutacja przestrzenna
Rekrutacja czasowa

Chronaksja
Reobaza

Habituacja
Jednostka motoryczna
Pobudzenie i miary pobudliwosci
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