Prady radiofrekwencyjne (TECAR)

Prady wysokiej czestotliwosci wykorzystywane w medycynie i zabiegach kosmetologicznych.
Posiadaja czestotliwos¢ bliska czestotliwoscia radiowym (od 400 do 750 kHz) i
charakteryzuja sie zdolnoscia wnikania w gtab ciata, gdzie stymuluja rézne procesy
lecznicze. Odpowiadaja gtéwnie za zjawiska termiczne i sa znane réwniez pod nazwa
diatermii TECAR. W odrdéznieniu od innych metod fizykalnych, gdzie energia cieplna jest
dostarczana z zewnatrz (co czesto jest przeciwwskazaniem), w diatermii TECAR ma ona
charakter endogenny, czyli powstaje wewnatrz struktur tkankowych.

W zaleznosci od zastosowanej czestotliwosci, oddzialywanie pradow radiofrekwencyjnych
przybiera rézny charakter, ale szczegdlnie istotne sa zjawiska zachodzace na poziomie
komérkowym, np. przy czestotliwosci 448 kHz dochodzi do najbardziej efektywnej stymulacji
metabolicznej zwigzanej z ruchem jonow.

Przeptyw pradu o takiej czestotliwosci przez ludzkie ciato odbywa sie z wykorzystaniem
trybu oporowego (rezystancyjnego) badz pojemnosciowego, gdzie osrodek przewodzacy nie
musi by¢ dobrym przewodnikiem pradu.

Prady radiofrekwencyjne aplikowane sa za pomoca dwdch elektrod, z ktdrych zazwyczaj
jedna jest elektroda czynna (aktywna) na rekojesci i znajduje sie w rece fizjoterapeuty, a
druga elektroda jest elektroda bierna w formie metalowej ptytki, na ktérej lezy pacjent.
Mozliwe sa rowniez zabiegi z wykorzystaniem dwoch elektrod czynnych na jednej rekojesci,
utozonych koncentrycznie na jednej rekojesci, tzw. dwubiegunowej, co ma zastosowanie
gtéwnie w zabiegach powierzchniowych (w medycynie estetycznej).

Powigzane artykuly:

1. Czym jest diatermia TECAR?
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