Czym jest stymulacja interferencyjna?

Leczenie stymulacja interferencyjna (INF) polega na tworzeniu impulséw elektrycznych w
gtebi tkanek ciata cztowieka poprzez interferencje dwdch innych sygnatéw. W typowej
elektrostymulacji TENS, czy EMS/NMS, impulsy tworza sie tuz pod elektrodami i rozchodza
sie promieniscie wzdtuz skéry lub w glab ciala dajac efekt stymulacji na wiekszym obszarze.
W przypadku stymulacji interferencyjnej, impulsy stymulujace powstaja w punkcie ztozenia
sie dwdch sygnatéw pradowych na zasadzie interferencii.

Oba sygnaty sa sygnatami sinusoidalnymi Sredniej czestotliwosci (od 4000 Hz) i nieznacznie
roznia sie od siebie czestotliwoscia drgan. Przytozone sa na powierzchni skory zwykle w
sposob krzyzowy, za pomoca dwoch par elektrod, tj. dwoch kanatéw. Oba sygnaly mieszaja
sie w okreslonym punkcie, gdzie zachodzi zjawisko interferencji polegajace na tworzeniu sie
sie nowego sygnat elektrycznego o matej czestotliwosci wypadkowej rownej réznicy
czestotliwosci sygnatéw sktadowych.

Ponizszy rysunek obrazuje, jak powstaja prady interferencyjne w wyniku krzyzowania sie
sygnatow wychodzacych z dwoch kanatéw (obwoddw pradowych).

Elektrody:
K1 — kanatl 1 (4000 Hz)

4100 Hz

O

100 Hz

Stosowane na rynku rozwigzania wykorzystuja dwa sposoby dziatania stymulacji
interferencyjne;j.
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Czym jest stymulacja interferencyjna?

Tryb 4-polowy (dwa kanaly)

Najczesciej stosowany. Impulsy Sredniej czestotliwosci (>4000Hz) nie posiadaja wtasciwosci
leczniczych, ale maja ta ceche, ze potrafig wnikna¢ dos¢ gteboko w tkanki. Interferencja
dwéch takich sygnatéw (dwa kanaty) o lekko roznigcej sie czestotliwosci i podtaczonych
krzyzowo pozwala na wytworzenie bardzo gtebokiego bodZca punktowego w postaci
impulséw o matej czestotliwosci, ktore posiadaja cenne wlasciwosci lecznicze.

Tryb 2-polowy (jeden kanal)

Jest to uproszczony i mniej efektywny sposéb interferencji wykorzystujacy tylko jeden kanat,
gdzie oba sygnaly interferuja juz wewnatrz urzadzenia i wypadkowy sygnat matej
czestotliwosci wystepuje na dtugosci catego odcinka pomiedzy dwoma elektrodami.

Powigzane artykuly:

1. Zastosowania stymulacji interferencyjnej
2. Terapia interferencyjna - typowe pytania
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