Pobudzenie i miary pobudliwosci

Pobudzenie jest zmiang stanu komorki ze stanu spoczynku do stanu czynnego i jest
konsekwencja zmian fizykochemicznych wywotanych odpowiednio silnym bodZcem. W
wyniku pobudzenia zmienia sie potencjat komorki, tj. réznica potencjatow pomiedzy
wnetrzem, a otoczeniem komorki. Potencjat spoczynkowy zmienia sie na potencjat
czynnosciowy , co powoduje pobudzenie.

Kluczowa cecha pobudliwosci komdrek/tkanek jest krzywa pobudliwosci wtokien nerwowych
(krzywa Hoorwega-Weissa), zwana tez krzywa I/T (lub ang. Strength duration curve).
Przedstawia ona zaleznos$¢ pomiedzy sita bodZca, a czasem potrzebnym na zainicjowanie
potencjatu czynnosciowego wywotujacego pobudzenie. Wynika z niej, ze im wyzsze napiecie
impulsu, tym krétszy czas reakcji wtokna nerwowego. Czasami okreslana jako krzywa i/t.
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Z uwagi na taka zalezno$c¢ czasu reakcji od sity impulsu, stosuje sie kilka miar pobudliwosci:
Miary sitowe:

» Prog pobudliwosci - najmniejsze natezenie potrzebne do wywotania reakcji przy
danym czasie trwania bodZca

» Reobaza (R) - najmniejsze natezenie potrzebne do wywotania reakcji przy
nieskonczenie dtugim czasie trwania bodzca

Miary czasowe:

» Czas uzyteczny - najkrotszy czas potrzebny do wywotania reakcji.
o Chronaksja - czas trwania bodzZca o sile podwdjnej reobazy (2R) potrzebny do
wywolania reakgji.
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» Labilnosc¢ - maksymalna czestotliwos¢ bodzcéw, na ktora w danym przedziale czasu
nastapi reakcja.

Analizujac warunki powstawania pobudzenia nalezy zwrdci¢ uwage rowniez na prawo Du
Bois-Reymonda. Mowi ono, ze aby wytworzy¢ stan czynny komorki, potrzebny jest nie tylko
sam przeplyw pradu o okreslonej wartosci, ale ten przeptyw powinien mie¢ odpowiednio
szybki wzrost.

Bodziec o wolno rosnacym natezeniu powoduje akomodacje i przy zbyt wolnym wzroscie
nigdy nie osiagnie wartosci progowe;j.

Powigzane artykuly:

Fizjologia skurczu miesnia
Rekrutacja przestrzenna
Rekrutacja czasowa
Chronaksja

Reobaza

Habituacja
Jednostka motoryczna

Punkt motoryczny
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