Ustawienie parametréw w stymulacji EMS

Sygnat pragdowy stosowany w stymulacji EMS sktada sie z serii impulséw wywotujgc
prace miesnia podczas skurczu a pomiedzy seriami impulséw wystepuje
odpoczynek miesnia, czyli relaksacja.

Wszystkie parametry stymulacji EMS zostaty przedstawione na ponizszym rysunku.
Mozna je podzieli¢ na dwie grupy parametréw:

 Parametry impulsowe (na czerwono), tj. amplituda, szerokosc i czestotliwos¢
impulséw,

 Parametry czasowe (na niebiesko), tj. czas odpoczynku, czas pracy oraz
czasy narastania/opadania (Ramp Up/Down).
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Powyzszy rysunek jest uproszczony i posiada zmienione proporcje wielkosci
czasowych w celu lepszego zobrazowania znaczenia poszczegdlnych parametrow.

Ponizej znajduje sie bardziej szczegbtowy opis stosowanych paramerdw.
Amplituda

Czyli intensywnos¢ stymulacji. Aby pobudzi¢ miesieh do skurczu, amplituda impulsu
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musi by¢ wyzsza, niz prég pobudzenia. Zwiekszajgc natezenie pradu stopniowo,
angazuje sie coraz wiekszg ilos¢ komérek miesniowych (miocytéw) w procesie
skurczu. Po okoto 100 mA miesien sie juz bardziej kurczy¢ nie bedzie, gdyz zaréwno
wtdkna nerwowe zaopatrujgce jednostki motoryczne typu ll, jak i typu | sg wszystkie
zaangazowane.

Grube widkna nerwowe, zaopatrujgce jednostki motoryczne typu Il majg nizszy
prég pobudzenia od cienszych widkien nerwowych, zaopatrujgcych jednostki
motoryczne typu l. Jesli miesien nie jest uszkodzony w postaci odnerwienia lub
utraty jednostek motorycznych, stymulacja zewnetrzna pobudzi wiec najpierw
jednostki motoryczne typu Il, a dopiero przy wiekszym bodzcu typu I. Odwrotnie niz
fizjologicznie. Zwiekszajgc amplitude (site) bodZca elektrycznego oraz jego
czestotliwo$s¢ mozna doprowadzi¢ do zaangazowania coraz wiekszej ilosci widkien
miesniowych do procesu skurczu.

Warto tu jeszcze doda¢, ze wtékna miesSniowe jednego typu moga sie przeksztatcac
we widkna innego typu w zaleznosci od rodzaju sygnatu, jaki odbierajg podczas
stymulacji.

Stymulacja rézna czestotliwoscia

Zakres stosowanych czestotliwosci ma dosc istotne znaczenie.

» Niskie czestotliwosci (1-10Hz) w powigzaniu z dtuzszg szerokoscig impulsu
dajg efekt oczyszczania i relaksacji podczas kazdorazowego skurczu miesnia.
Dzieki temu poprawia sie cyrkulacja krwi w leczonym miesniu i zachodzi
usuwanie kohcowych produktéw metabolizmu (drenaz limfatyczny). Polepsza
sie zasilanie miesni w tlen.

« Srednie czestotliwosci impulséw (20-50Hz) dajg wiekszy poziom napiecia
miesniowego poprawiajgc w ten sposéb strukture miesni. Juz czestotliwos¢ ok.
20 Hz sprawia, ze miesieh rozbudowuje sie o wtdkna wolne, a przy od 50 Hz
powoduje ¢wiczenia miesnia, poprawiajgc jego site.

» Wysokie czestotliwosci (60-90Hz) zwiekszajg mase i objetos¢ miesni.

Szerokosc (czas) impulsu a natezenie (amplituda)

Szerokos¢ impulsu, czyli czas jego trwania takze wzmaga site skurczu. Zmieniajac
zaréwno szerokos¢ impulsu jak i jego wysokos$¢ (amplitude) mozna uzyskad
zwiekszenie sity skurczu miesnia. Zwiekszajgc czas trwania impulsu, uzyska sie
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(przy statej amplitudzie) wiekszy skurcz przy zaangazowaniu jednostek
motorycznych typu Il, majacych nizszy prég pobudliwosci.

Szerokos$¢ impulsu ma zatem wptyw na odczuwalng intensywnos¢ sygnatu, co wigze
sie z odczuwalng dawkg enerqii, jakg posiada bodziec.

Czas pracy / czas odpoczynku

Do wywotania skurczu miesnia stosujemy zazwyczaj impulsy doprowadzajgce do
maksymalnej eksploatacji miednia. Stosuje sie wtedy przerywang serie impulséw
gdzie okres skurczu trwa zazwyczaj 5-10 sekund. Takg zewnetrzng stymulacje
nalezy prowadzi¢ jednak w taki sposob, aby miesien mdégt sie zrelaksowac
(odpoczg¢) po kazdorazowym skurczu. Dlatego caty zabieg podzielony jest na
okresy stymulacji - czasy pracy (On Time) oraz okresy relaksacji - czasy
odpoczynku (Off Time). Udziat czasu pracy w catym cyklu stymulacji okresla
wskaznik zwany cyklem pracy (duty cycle). Przyjmuje sie, ze czas relaksacji
powinien wynosi¢ okoto pieciu razy wiecej, niz czas skurczu. Przy skracaniu czasu
relaksacji w taki sposob, ze stosunek odpoczynek/praca jest krotszy niz 5:1, miesien
meczy sie i sygnalizuje to bélem. Dodatkowo, impulsy podczas stymulacji nie
osiggajg od razu maksymalnej amplitudy, ale stopniowo narastajg, a po okresie
stymulacji - stopniowo opadaja.

Czas narastania oraz czas opadania (Ramp Up/Ramp Down) sg rowniez
parametrami, ktére zazwyczaj mozna ustawic¢ indywidualnie do danego rodzaju
zabiegu.

Ksztattowanie masy miesniowej

Stymulacja mies$nia zdrowego prowadzi do wzrostu jego masy, obwodu i
zmniejszenia otaczajgcej go tkanki ttuszczowej. Wptyw elektrostymulacji polega na
zwiekszeniu ukrwienia miocytéw, zwiekszeniu ilosci jagder komérkowych oraz
poprawie funkcjonowania ptytki nerwowo-miesniowej. Elektrostymulacja ma
zdecydowanie wiekszy wptyw na wtdkna typu Il, niz na wtdkna typu |. Stosujgc
stymulacje elektryczng przez dtuzszy okres czasu, sitg impulsu 50-100 Hz i o
szerokosci 150-300 us w cyklach 10 sekund pracy i 50 sekund relaksacji, mozna
wydatnie zwiekszyd site i mase miesnia. Oczywiscie parametry te powinny by¢
modulowane pojedynczo lub razem, w zaleznosci od stanu miesnia i potrzeby.
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Stymulacja asynchroniczna

Stymulacje asynchroniczng stosujemy wtedy, gdy stymulujemy dwie (lub wiecej)
grupy miesniowe z przesunieciem czasu rozpoczecia skurczu wzgledem siebie, za co
odpowiada parametr czasowy, zazwyczaj o hazwie ,Delay,,. Taki rodzaj stymulacji
dotyczy na ogét bardziej zaawansowanej rehabilitacji miesni, gdzie oddzielnie
stymulujemy np. zginacz i prostownik.

Odmiang stymulacji asynchronicznej jest stymulacja naprzemienna, gdzie
stymulujemy naprzemiennie raz jeden miesien, raz drugi.
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Powiazane artykuty:

1. Czym jest stymulacja EMS?
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