Jaki wybrac elektrostymulator?

Czym sie kierowacd przy wyborze elektrostymulatora?

Nie nalezy sie na pewno kierowac¢ wytgcznie ceng i wyglagdem. Pod uwage nalezy
wzigc przede wszystkim:

* Rodzaj stymulacji - uwarunkowany jest celem terapii (patrz nastepne
pytanie). Czesto spotyka sie aparaty tgczace rézne funkcje, gtdwnie
EMS+TENS. Mozna réwniez rozwazy¢ zakup aparatu posiadajgcego dodatkowo
nietypowe rodzaje zabiegdéw, np. mikroprady, prady interferencyjne, wysoko-
woltowe, do jonoforezy, czy ultradzwiekowe.

 Programy i parametry stymulacji - dobry aparat do elektrostymulacji
powinien posiadac duzy zakres zmian parametréw impulséw. Jezeli uzytkownik
nie potrafi samodzielnie skonfigurowa¢ odpowiednich parametréw, wéwczas
powinien skonsultowac sie z lekarzem lub rehabilitantem. Niektére aparaty
posiadaja funkcje blokady pacjenta uniemozliwiajgcej zmiane parametréw
ustawionych wstepnie przez specjaliste.

Wiele aparatéw posiada wbudowane programy, czyli gotowe wzorce
parametréow stymulacji do konkretnych rodzajéw terapii. Bardziej
zaawansowane modele posiadajg mozliwos¢ zmiany tych wstepnych
parametréw, czy tez mozliwos¢ definiowania wtasnych programéw (programy
manualne).

* Producent - najwieksze doswiadczenie w produkcji elektrostymulatoréw majg
firmy z USA, Wielkiej Brytanii, Niemiec i Wtoch. Inng kwestig sg elektrody. Tutaj
najwieksze doswiadczenie maja firmy z Taiwanu, USA i Wielkiej Brytanii, cho¢
dobrej jakosci sg takze produkty z Japonii i Korei.

» Bezpieczenstwo - chociaz dopuszczone na rynku elektrostymulatory naleza
do urzadzen generalnie bezpiecznych, to niektére aparaty posiadajg
dodatkowe funkcje podwyzszajgce komfort pacjenta w sytuacjach
niestabilnego kontaktowania elektrod. Sygnalizujg odpadniecie elektrody i
automatycznie zmniejszajg moc impulséw po ponownym przytozeniu elektrody,
aby nie dopusci¢ do szoku elektrycznego.

 Dokumentacja - doktadny opis - na polskim rynku wystepujg rézne
stymulatory réznych firm. Bardzo czesto sg to tanie produkty produkowane na
dalekim wschodzie, majgce mate mozliwosci. Mozna to zobaczy¢ po opisach.
Jesli opis jest bardzo ubogi, nie ma dostepu do informacji o parametrach
impulsu, nalezy zrezygnowac z takiego sprzetu. W przypadku zakupu przez
internet, warto zwréci¢ uwage na instrukcje obstugi, ktéra powinna by¢
dostepna do pobrania na stronie internetowej produktu.
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» Zasilanie - najtansze elektrostymulatory sg zasilane na ogdét bateryjnie.
Drozsze modele posiadajg akumulator z dotgczong tadowarka. Niektére modele
mogg opcjonalnie tez pracowac na ciggtym zasilaniu z zasilacza sieciowego.

Jaka jest réznica pomiedzy stymulacja TENS, EMS i INF i innymi
rodzajami stymulacji?

Zrozumienie tej kwestii jest podstawg wyboru urzadzenia.

» Terapia TENS stuzy wytgcznie do walki z bélem. USmierzanie bélu ma charakter
wytacznie objawowy, tzn. bez leczenia przyczyn bélu.

» EMS (nazywane tez NMS lub NMES) ma szerokie wachlarz wskazan,
dotyczacych oddziatywania na miesnie pacjenta, przeciwdziatajac ich zanikowi
i poprawiajgc ich tonus. Szczegdlnie efektywna jest stymulacja miesni Kegla w
terapii nietrzymania moczu.

» Terapia prgdami interferencyjnymi (INF) ma zastosowanie w poprawie
ukrwienia, zmniejszaniu obrzekéw, stymuluje nerwy i miesnie oraz dziata
przeciwbdlowo. Zasad dziatania terapii INF polega na wytworzeniu potencjatéw
wewnatrz tkanki, a nie na powierzchniowej stymulacji receptoréw nerwowych
na skoérze.

» Mikroprady majg dziatanie przeciwbélowe oraz regeneracyjne (np. dziatanie
przeciwzmarszczkowe).

* Jonoforeza jest elektrostymulacjg polegajgca na wprowadzaniu lekéw do
organizmu poprzez skore, np. przeciwbélowych czy przeciwzapalnych.

» Terapia wysokonapieciowa jest zalecana w leczeniu trudno gojgcych sie ran.

» Stymulacja miesni odnerwionych (prady tréjkatne, trapezowe i prostokatne) sg
stosowane przy uszkodzeniu nerwéw obwodowych w celu powstrzymania
procesu denerwacji i zaniku miesni.

Jaka jest cena elektrostymulatoréow?

Cena zalezy od typu i mozliwosci stymulatora. Najprostsze TENS mozna juz zakupic
za mniej wiecej 200 ztotych brutto. Najlepsze, do stosowania w centrach
medycznych mogg kosztowac kilka tysiecy ztotych. Najczesciej wystepujaca cena
waha sie pomiedzy 250-300 zt. Najbardziej zaawansowane elektrostymulatory
wielofunkcyjne do zastosowah domowych lub pétprofesjonalnych (np. dla
sportowcdéw) nie powinny kosztowac wiecej niz 2 tys. ztotych.

Nalezy pamietad, ze elektrostymulator jest urzgdzeniem medycznym, stuzgcym
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poprawie zdrowia, wiec najogdlniej wystepuje tu zasada, ze im drozszy, tym ma
wiecej funkcji i mozliwosci. Wiecej programoéw przeinstalowanych fabrycznie i wiecej
mozliwosci modyfikacji oraz zabezpieczen.

Zakup elektrostymulatora jest w zasadzie jednorazowy i wystarcza na wiele lat
prawidtowej eksploatacji, wiec nalezy sie tu kierowac rozsgdkiem, wybierajgc raczej
lepsze aparaty, dajgce wiecej mozliwosci leczniczych.

Nalezy sie jednak liczy¢ z okresowg wymiang elektrod samoprzylepnych, ktére przy
prawidtowym uzytkowaniu mozna uzy¢ do 20-30 razy w zaleznosci od rodzaju
elektrod i sposobu uzytkowania. Dlatego przy zakupie elektrostymulatora, warto
dokupi¢ od razu wiecej elektrod.

Brak powigzanych artykutéw.
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