Najlepszy aparat TENS na bél porodowy

Na rynku mozna spotkac¢ wiele elektrostymulatoréw TENS przeznaczonych do
usmierzania réznych rodzajéw béléw, gtéwnie do leczenia neuralgii, b6léw
przewlektych i innych. W przypadku béléw porodowych mogg one nie przynies¢
pozadanych efektédw, gdyz nie zawierajg gotowych modeli stymulacji (typ fali, rodzaj
uderzen impulsami itd.), ktére sg najkorzystniejsze przy bélach porodowych.

Poza tym, szczegdlne okolicznosci i charakter pojawiania sie bélow podczas porodu
wymagajq, aby stosowanie stymulatora byto proste i odpowiednio
zautomatyzowane. Dobrej klasy stymulatory TENS dedykowane do porodéw
powinny posiadac nastepujgce cechy funkcjonalne:

e Wyodrebnione programy stymulacji na okres pomiedzy skurczami (odstep) i
sam moment skurczu
(przy okazji aparat taki moze mierzy¢ czasy skurczu/odstepu i nie trzeba
stosowac stopera)

e Zréznicowanie programdw w zaleznosci od stopnia zaawansowania terapii

» Wykorzystanie wszystkich mechanizméw przeciwbdélowych (bramka bdélowa,
wydzielanie endorfin)

» Specjalny przycisk (tzw. ,,BOOST”) na ekstremalny bél. Powinien dodatkowo
stosowa¢ mechanizm ,krotki intensywny TENS” (brief intense TENS) z
mozliwoscig kontrolowanego stopniowania mocy sygnatu.

e Alarm ztego kontaktowania elektrod oraz odpowiednie zabezpieczenie przed
gwattownym prgdem po ponownym przytozeniu elektrod.

» Pamiec ostatnio uzywanego programu stymulacji po dtuzszej przerwie, ale z
zastosowaniem zmniejszonej intensywnosci sygnatu.

e Zastosowanie ,bezpiecznych” elektrod, ktére nie ulegajg roztgczeniu podczas
gwattownych ruchéw i nie narazajg rodzacej na bezposredni kontakt z wtyczka
do elektrody. Najlepszym rozwigzaniem, dajgcym najwieksze bezpieczehstwo
rodzacej sg elektrody zintegrowane juz na state z przewodem, ktéry
podigczany jest bezposrednio do elektrostymulatora.

Obecnie na rynku sg dostepne mate aparaty TENS (wielkos¢ telefonu
komérkowego), specjalnie przeznaczone do usmierzania bélu podczas akcji
porodowej. Jednym z nich jest aparat mamaTENS My Time firmy TensCare,
zawierajgcy programy specjalnie dobrane do zwalczania bdélu porodowego.
Zastosowanie sprzetu dedykowanego, z fabrycznie ustawionymi programami
stymulacji, sprawdzonych przy porodach wydaje sie tu rozwigzaniem generalnie
zalecanym. Eksperymentowanie w zakresie zmian wartosci parametréw dtugosci i
amplitudy impulséw w przypadku lekarzy praktykéw, posiadajgcych jedynie ogding
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wiedze z zakresu elektrostymulacji i posiadajgcych aparaty, stosowane raczej w
terapii TENS béléw somatycznych, towarzyszacym chorobom przewlektym lub
urazom wydaje sie btedne i nieetyczne.

W aparatach dedykowanych do porodu, parametry zostaty okreslone fabrycznie, we
wspotpracy z potoznikami, potoznymi i rodzacymi.

Innym rozwigzaniem jest zakup aparatu bardziej wszechstronnego, ktéry wsréd
wielu oferowanych programoéw posiada rowniez program dedykowany specjalnie do
porodu. Po urodzeniu dziecka bedzie mdégt by¢ wykorzystywany do innych celéw
jako typowy aparat TENS. Wartym polecenia rozwigzaniem jest tu
elektrostymulator okotoporodowy MediHighTec MH8200P, ktéry jest juz
stosowany w Polskich szpitalach lub jest tez
nabywany indywidualnie przez rodzace pacjentki.

Posiada on programy dostosowane do tagodzenia réznych dolegliwosci bélowych
wystepujacych zaréwno przed porodem, jak i po porodzie. Specjalny program
porodowy pozwala na wykorzystanie dodatkowego recznego przycisku
podtgczanego odrebnym przewodem do aparatu i stuzgcego do réznicowania
intensywnosci stymulacji. Takie rozwigzanie jest po prostu bardziej wygodne dla
rodzgcej kobiety, ktdéra podczas trwania zasadniczej akcji porodowej nie potrafi sie
jednoczesnie koncentrowac na obstudze dodatkowego urzgdzenia. Gdy do
dyspozycji ma prosty przycisk, wéwczas kontrola bélu za pomocg TENS staje sie
duzo prostsza i tym samym bardziej efektywna.

Do urzadzenia zaleca sie dokupic¢ specjalne elektrody, ktére sg od razu
zintegrowane juz z przewodem doprowadzajgcym, dzieki czemu podczas
gwattownych ruchéw w trakcie porodu nie dojdzie do odpiecia sie elektrod od
przewodow.

Dodatkowgq i bardzo cenng zaletg aparatu MediHighTec MH8200P jest mozliwos¢
stosowania programu ze stymulacjg EMS, czyli do stymulacji nerwowo-miesniowej.
Stymulacja EMS jest bardzo efektywng metodg leczenia nietrzymania moczu
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spowodowanego ostabieniem miesni dna miednicy mniejszej, co jest czestg
przypadioscig wystepujgcg po urodzeniu dziecka. Aby zastosowac stymulacje EMS
nalezy dokupic jeszcze sonde dopochwowa. Znajdujace sie na sondzie elektrody
aplikujg tagodne impulsy elektryczne, ktére zmuszajg miesnie miednicy do skurczy,

co zwieksza ich sprawnos¢ oraz site.
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