Jednostka motoryczna

Zwana tez jednostka ruchowg. Okreslamy ja jako grupe komérek miesniowych, tzw.
miocytow, unerwionych przez odgatezienia tego samego neuronu ruchowego
(motoneuronu). Liczba miocytéw moze byc¢ rézna i jednostka motoryczna jest mata
w przypadku miesni precyzyjnych (np. miesnie oka od 3 do 5) , zas w przypadku
miesnia czworogtowego uda moze siegac kilkuset.

Typy jednostek motorycznych
Jednostki motoryczne dzieli sie na:

» Wolnokurczliwe, typu | (wtékna czerwone) majg metabolizm tlenowy,
kurczac sie wolno i stabo, lecz mogg pracowac dtugotrwale, bez zmeczenia.

» Szybkokurczliwe, typu Il (wtékna biate) kurczg sie szybko i silnie, maja
metabolizm beztlenowy, przez co szybko sie mecza.

Jednostki motoryczne typu Il sktadaja sie z wtdkien fazowych, typu | z tonicznych.
Ma to znaczenie zasadnicze w fizjologii skurczu miesnia, gdyz w warunkach
normalnych pobudzeniu podlegajg najpierw wolne jednostki typu |, zas przy
pozadanej sile miesnia w dalszej kolejnosci wigczajg sie szybkie jednostki typu Il.

Cechg charakterystyczng komodrek (miocytéw) danej jednostki motorycznej jest to,
ze kurczg sie one zawsze jednoczesnie. Skurcz miesnia prowadzi zawsze do
skurczu miocytéw w réznych jednostkach motorycznych w réznym czasie. W efekcie
daje to réwnomierny skurcz catego miesnia i jego réwnomierng relaksacje, gdyz
réozne jednostki motoryczne majg rézng faze pobudzenia/relaksacji w danym
momencie.

Powiazane artykuty:

Fizjologia skurczu miesnia

Rekrutacja przestrzenna
Rekrutacja czasowa

Chronaksja
Reobaza

Habituacja
Punkt motoryczny
Pobudzenie i miary pobudliwosci
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