Jaki elektrostymulator jest lepszy, 2- czy 4-kanatowy?

Pytanie dotyczace ilosci kanatéw elektrostymulatora jest jednym z podstawowych i
najczesciej zadawanych przez osoby chcace naby¢ dla siebie aparat do elektrostymulacji.
Wbrew pozorom, odpowiedz na to pytanie nie jest tatwa.

Oczywiscie, elektrostymulator czterokanatowy jest drozszy i z uwagi na wieksza liczbe
kanalow jest bardziej uprzywilejowany. Jednak w praktyce, najczesciej kupowane i
stosowane sa aparaty dwukanatowe. Ktéry aparat i w jakich sytuacjach jest zatem lepszy?

Aparaty 2-kanatowe sg na pewno tansze i prostsze w obstudze. Nie wymagaja tak duzej
ilosci przewoddéw doprowadzonych do elektrod naskérnych. Maja zazwyczaj preinstalowane
(fabryczne) programy, ktérych parametry sa zmieniane przez uzytkownika jedynie w
zakresie natezenia impulsu elektrycznego. Sa to czesto aparaty dedykowane jednemu
rodzajowi terapii (TENS, EMS czy prady interferencyjne), cho¢ nierzadko posiadaja
mozliwos$¢ taczenia roznych rodzajow terapii, zwykle TENS i EMS. Czesto maja jeden lub
kilka programéw wtasnych, dzieki czemu uzytkownik moze dowolnie skonfigurowac sobie
wszystkie parametry stymulacji.

Takie aparaty sa doskonate do zastosowan w domu przez pacjenta. Sa bezpieczne, tanie i
mate.

Aparaty 4-kanatowe sa przede wszystkim dedykowane do zastosowan profesjonalnych. Maja
wiele rodzajow stymulacji i czesto kilkadziesiat lub nawet kilkaset programéw
preinstalowanych. Oczywiscie, takze mozliwo$¢ programowania rodzajoéw i charakteru
impulsow elektrycznych. Choc ich zastosowanie ma najczesciej charakter profesjonalny, w
jednostkach lecznictwa lub rehabilitacji, nabywcami sa takze konsumenci, ktorzy cenia sobie
wielkie mozliwosci tych aparatow.

W przypadku stymulacji EMS, aparat czterokanatowy moze stymulowa¢ duze grupy miesni,
dzieki czemu skraca sie czas zabiegu, co daje zdecydowanie lepsze efekty w tym zakresie.
Niektore modele aparatéw, np. firmy GLOBUS, pozwalaja na sekwencyjna stymulacje miesni
w celu przeprowadzenia np. efektywnego drenazu limfatycznego.

Nie oznacza to, ze aparat dwukanatowy jest nieprzydatny do zastosowan profesjonalnych.
One sa takze stosowane w przychodniach, szczegdlnie w terapii TENS. Praktycznie nie ma
potrzeby korzystania z czterech kanatow jednoczesnie w terapii przeciwbdlowej, gdyz
wskazania do zastosowania elektrostymulatorow w zespotach bdlowych dotycza okreslonego
anatomicznie obszaru, ktory zawsze mozna pokry¢ dzialaniem dwdch kanatéw. Niemniej
jednak, stosowanie czterech kanatéw w terapii TENS jest czasami stosowane, np. przy
dolegliwosciach bélowych wystepujacych na dwdch konczynach.
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Cztery kanaty stosowane sa przede wszystkim przy stymulacji EMS, tj. w rehabilitacji
nerwowo-miesniowej, w zastosowaniach sportowych, czy wspomagajaco w celu ograniczenia
tkanki ttuszczowej. Niekiedy, elektrostymulatory 4-kanatowe wykorzystuje sie do zabiegéw
wykonywanych jednoczes$nie u dwoch osob (tzw. tryb 2+2).

W przypadku praddéw interferencyjnych najczesciej stosuje sie 2 kanaly potaczone krzyzowo
w celu leczenia jednego ogniska chorobowego. Niektore urzadzenia, np. firmy BMLS,
pozwalaja na stosowanie 4 kanatéw, co umozliwia stymulowanie jednoczesnie dwdch ognisk
chorobowych.

Nalezy ponadto pamietac, ze stosowanie czterech kanatow stymulacji oznacza wykorzystanie
az 8 elektrod jednoczesnie (kazdy kanatl obstuguje dwie elektrody), co czasami moze by¢ dla
uzytkownika klopotliwe, gtéwnie z uwagi na duza liczbe przewodéw i znaczng liczbe
elektrod do nalepienia na skérze.

Reasumujac, konsument do uzytku domowego powinien wybrac aparat dwukanatowy, z jak
najwieksza iloscia programow i typow stymulacji. Warto wzia¢ pod uwage aparat z

akumulatorem.

Do zastosowan profesjonalnych i dla uzytkownikéw cenigcych sobie komfort oraz
zainteresowanych bardziej specjalistycznymi zabiegami, zakup aparatu czterokanatowego
wydaje sie rozwigzaniem najkorzystniejszym.

Brak powigzanych artykutdw.
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