Habituacja

Inaczej: Przyzwyczajenie.

Stopniowe zmniejszenie lub catkowity zanik uczucia mrowienia spowodowane przez
pobudzenie neuronéw ruchowych alfa (wtokien nerwowych, ktore sa wrazliwe na drobne
roznice w dotyku).

Habituacja jest powszechna dla terapii TENS w przypadku, gdy parametry stymulacji
aparatu sa niezmienne. Przeciwdziata temu zréznicowanie bodzca poprzez okresowa zmiane
parametrow impulséw, o ile aparat posiada mozliwos¢ takiej zmiany.

Powigzane artykuly:

Fizjologia skurczu miesnia

Rekrutacja przestrzenna
Rekrutacja czasowa
Chronaksja

Reobaza

[ednostka motoryczna

Punkt motoryczny
Pobudzenie i miary pobudliwosci
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