Fizjologia skurczu miesnia

Wptyw bodzZzcéw na miesien

Komodrka ruchowa przedniego rogu rdzenia kregowego poprzez specyficznie
uksztattowane zakonczenie neurytu, zwane ruchowg ptytka koncowa, doprowadza
bodziec do komérki miesniowej poprzez uwalnianie acetylocholiny, ktéra
depolaryzuje receptory btony komérki miesniowej. W tym miejscu nalezy
wyttumaczyc¢ termin jednostki motorycznej. Okreslamy ja jako grupe komorek
miocytow, czyli komdérek miesniowych, unerwionych przez odgatezienia tego
samego neuronu ruchowego, co obrazuje ponizszy rysunek.
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Jednostka motoryczna

Charakterystyczne jest to, ze miocyty danej jednostki motorycznej kurcza sie
zawsze jednoczesnie. Bodziec osrodkowy doprowadzajgcy do skurczu miesnia jest
zawsze asynchroniczny, czyli prowadzi do skurczu miocytéw w réznych jednostkach
motorycznych w réznym czasie. Daje to w efekcie skurcz rGwnomierny catego
miesnia i jego rGwnomierng relaksacje, gdyz rézne jednostki motoryczne majg rézng
faze pobudzenia/relaksacji w danym momencie.

Impulsy pobudzajace

W przypadku pobudzania miesni za pomocg elektrostymulacji, istotna jest

elektrostymulator.eu | 1


https://elektrostymulator.eu/jednostka-motoryczna
https://elektrostymulator.eu

Fizjologia skurczu miesnia

czestotliwos¢ pobudzenia danej jednostki motorycznej. Proporcjonalne zwiekszenie
czestotliwosci impulséw powoduje zwiekszenie sity skurczu miesnia, przy czym
moéwimy tu o tzw. skurczu tezcowym, gdzie impulsy dochodza do miesdni na tyle
czesto, ze skurcz jest podtrzymywany przez jakis czas.

Pobudzenia od 10 Hz do 50 Hz sg fizjologiczne. Przy okoto 50 Hz zaczynajg sie
sumowac (naktadac na siebie), przez co okres refrakcji miesnia skraca sie do tak
krétkiego czasu, ze nie dochodzi do petnego rozluznienia i miesien kurczy sie
maksymalnie. Jest to tzw. skurcz tezcowy zupetny, bolesny i petny skurcz miesnia.
Gdy czestotliwos¢ impulséw osiggnie 90 Hz, nastepuje drzenie miesni a przy
dalszym zwiekszaniu czestotliwosci, miesien zaczyna sie rozluzniac.

Od czego zalezy sita miesnia?

Sita skurczu miesni jest zatem pochodng ilosci pobudzonych jednostek
motorycznych w danej chwili oraz czestotliwosci pobudzeh osrodkowych danego
miesnia (z mézgu lub z elektrostymulatora). Dochodza do tego jeszcze inne czynniki
zwigzane z ré6znorodnoscig wtékien miesniowych.

Jednostki motoryczne dzielimy na dwa rodzaje: wolnokurczliwe typu I (tzw. widkna
czerwone - metabolizm tlenowy, aurobowy) oraz szybkokurczliwe typu Il (tzw.
wtdkna biate - metabolizm beztlenowy, anarebowy). Szybkie jednostki motoryczne

(typ Il) majg wyzszy prég pobudzenia (tzw. chronaksje).

Dzieki temu, ze nie wszystkie jednostki motoryczne sg pobudzane podczas skurczu,
mamy do czynienia z rézng sitg, z jakg kurczy sie miesieh. W przeciwnym razie
dosztoby do zerwania miesnia. Maksymalnie moze sie kurczy¢ do 70% miocytéw w
danym miesniu. Fizjologia promuje prace miesnia poprzez stymulacje najpierw
wolnych jednostek typu | jako bardziej korzystng dla organizmu, nie meczaca
miesnia. W drugiej kolejnosci pobudzane sg sg szybkie jednostki typu Il, kiedy
miesieh musi pracowac dtugo lub jest pozgdana duza sita skurczu.

Jednym z gtéwnych czynnikéw decydujacych o sile miesnia jest zatem tzw.
rekrutacja wtokien miesniowych, w szczegdlnosci rekrutacja przestrzenna oraz
rekrutacja czasowa. Silny miesien, to miesieh o dobrze skoordynowanej rekrutacji
jednostek motorycznych, co jest rowniez efektem zabiegéw EMS, m.in. dlatego, ze
dzieki zewnetrznej elektrostymulacji mozemy sie skoncentrowac na wczesniejszym
uaktywnieniu wtokien typu Il
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Sam proces pracy miesnia, wywotany przez bodziec nerwowy ma korzystny,
troficzny wptyw na jego funkcje.

Powiazane artykuty:

Rekrutacja przestrzenna
Rekrutacja czasowa

Chronaksja
Reobaza

Habituacja

Jednostka motoryczna

Punkt motoryczny

Pobudzenie i miary pobudliwosci

ONoOUeEWNE
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