Czym jest bol ?

B4l jest elementem naturalnego systemu ostrzegania przed dziataniem niekorzystnym, na
przyktad dalszym zranieniem. Jest wiec niezbedny w procesie obrony przed dziataniem
czynnikow szkodliwych. Jednak dtugotrwale utrzymujacy sie bodl, (czesto nazywany bdlem
przewlektym), uprzednio zdiagnozowany, nie speinia juz swojej funkcji, stajac sie przyczyna
cierpien. Mozna go zlikwidowa¢ metodami chirurgicznymi, farmakologicznymi lub
elektrostymulacja, aby dalej cieszy¢ sie zyciem.

Czy bol jest nieodlaczny w chorobie i zawsze musi towarzyszyc¢
choremu?

Zdecydowanie nie! Walka z bdlem jest podstawowa i najstarsza funkcja medycyny. Pacjent
boi sie bolu bardziej, niz kalectwa, czy $mierci i jest to zrozumiate. Bol bowiem dziala na
najstarsze elementy mézgowia. Jest tym, czego cztowiek boi sie doswiadczy¢, pomimo
przeswiadczenia, ze bdl jest sygnalizatorem procesdéw negatywnych, chorobowych.

B6l powstrzymywany za pomoca terapii TENS moze mie¢ mniejsze natezenie lub catkowicie
zosta¢ usmierzony na pewien czas, zalezny od typu stymulacji, czasu stymulacji, osobniczej
wrazliwosci na bol oraz habituacji, czyli przystosowania organizmu na bodzce TENS, co
jest zjawiskiem niekorzystnym, zmniejszajacym jego skutecznos$¢ w czasie.

»Wylaczenie” bélu jest mozliwe na wiele sposobdéw, lecz za kazdym razem nalezy dobierac
inna metode do danego stanu pacjenta i samego pacjenta. Inny rodzaj walki z bolem bedzie
preferowany u dziecka, a inny u dorostego. Inny w bolesnym miesiaczkowaniu, rwie
kulszowej, a inny w chorobie nowotworowej, czy zawale serca.

W jaki sposob leczy sie bdl przewlekly?

Jak juz wspomniano, leczenie bolu przewlektego moze by¢ prowadzone réznymi metodami.
Poniewaz bdl jest zawsze odczuwany subiektywnie przez kazdy organizm, nie ma
uniwersalnej metody leczenia. Wiele z tych zabiegéw ma szkodliwe efekty uboczne. Leki w
dtuzszym czasie stosowania moga powodowac uzaleznienie, a interwencja chirurgiczna
zawsze niesie ryzyko powiktan.

Unikatowa metode leczenia, alternatywna do innych metod tagodzenia bolu, oferuje
stymulacja TENS a co najwazniejsze, jest to metoda najblizsza do naturalnych.
Elektrostymulacja TENS pozwala na wykluczenie lub ograniczenie stosowania Srodkow
przeciwbdlowych w warunkach domowych, w schorzeniach, ktére dosé powszechnie
towarzysza nam w zyciu codziennym. Nalezy jednak pamietac, ze TENS nie leczy przyczyn
boélu, dziata objawowo, tzn. zmniejsza odczuwanie bolu.
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Czym jest bol ?

Wsrdéd innych znanych metod elektrostymulacji o dziataniu przeciwbdlowym mozna
wymienié¢ jeszcze prady interferencyjne oraz mikroprady.

Powiazane artykuly:

Czym sa prady TENS?

Rodzaje impulséw w terapii TENS
Stosowanie elektroterapii TENS

Béle miesigczkowe a terapia TENS
Akomodacja

TENS jako alternatywa dla farmakoterapii
Najlepszy aparat TENS na bdl porodowy

TENS w urazach sportowych
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