Jaki elektrostymulator na nietrzymanie moczu?

Leczenie nietrzymania moczu za pomocg elektrostymulacji jest jedng z najbardziej
skutecznych i zalecanych przez lekarzy metod leczenia tego schorzenia, zanim
zostanie podjeta decyzja o zabiegu operacyjnym.

Wykorzystuje sie do tego celu elektrostymulacje nerwowo-miesniowg EMS, ktéra
mozna przeprowadza¢ w domu za pomocg dedykowanych do tego celu aparatéw
EMS zaopatrzonych w sonde dopochwowg (u mezczyzn stosuje sie sonde
doodbytniczg). Sonda taka posiada dwie metalowe elektrody, ktére emituja
delikatne impulsy elektryczne w celu pobudzenia do skurczu miesni dna miednicy
mniejszej (miesni Kegla). Dzieki temu, miesnie zmuszane sg do intensywne;j i
rytmicznej pracy, ktérej nie bytyby w stanie wykona¢ w taki sposdb bez pobudzenia
zewnetrznego sterowanego przez elektrostymulator.

Wykonywanie takich zabiegéw 1-2 razy dziennie po 20 minut powinno juz w ciggu
kilku tygodni przynies¢ zdecydowana poprawe zdolnosci kontrolowania moczu. Po
doprowadzeniu miesni do zadowalajgcego stanu zaleca sie jednak dalej wykonywad
zabiegi elektrostymulacji wykorzystujgc do tego celu wybrany w aparacie program
do podtrzymywania miesni w statej dobrej formie. Dodatkowg korzyscia
wzmochienia miesni Kegla jest rowniez poprawa jakosci wspétzycia seksualnego.

Jaki aparat na NTM?

Chociaz na rynku mozna spotka¢ dzis wiele aparatéw EMS z mozliwoScig ustawienia
parametrow do réznych celéw terapeutycznych, w tym do leczenia nietrzymania
moczu, to zdecydowanie zaleca sie stosowac w tego rodzaju zabiegach dedykowane
aparaty na NTM. Stymulacja przezpochwowa sktada sie bowiem z parametréw EMS,
ktére muszg by¢ wtasciwie dopasowane do pracy w wilgotnym Srodowisku i w
otoczeniu delikatnej struktury miesniowej. Nieodpowiednie ustawienie parametréw
(nawet przez przypadek) moze skutkowac bardzo silnym i bolesnym skurczem lub
brakiem efektéw leczniczych.

Typowy aparat EMS dedykowany do terapii nietrzymania moczu powinien posiadac
przynajmniej 3 programy przewidziane na rézne rodzaje nietrzymania moczu:

* wysitkowe

e Z parcia
e typu mieszanego
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Dodatkowo, jak wspomniano juz wczesniej, warto stosowac program do napinania
(tonowania) miesni w celu podtrzymania efektéw terapeutycznych i utrzymania
miesni Kegla caty czas w dobrej kondycji.

Bardzo popularnym na rynku aparatem na nietrzymanie moczu spetniajgcym
powyzsze minimum jest elektrostymulator Elise firmy Tenscare. Cenng zaleta tego
urzadzenia jest ponadto zasilanie akumulatorowe i tadowarka w komplecie. W
wiekszosci przypadkéw, aparat Elise jest rozwigzaniem w zupetnosci
wystarczajgcym.

Ciekawym rozwigzaniem w tej klasie urzgdzen jest aparat EM-2400 firmy Everyway,
ktéry posiada wiecej mozliwosci zwigzanych z utrzymaniem miesni Kegla caty czas
w dobrej kondycji.

Terapia zaawansowana
Osoby wymagajgce bardziej zaawansowanego

leczenia NTM powinny rozwazy¢ zakup aparatu o
wiekszych mozliwosciach.

Pierwszym z proponowanych rozwigzan jest urzagdzenie Sure PRO firmy Tenscare,
ktére posiada 14 programéw w tym 3 manualne i jeden program przeciwbdélowy
typu TENS. Przede wszystkim mamy tu do dyspozycji po dwa warianty programoéw
do kazdego rodzaju nietrzymania moczu.

Aparat Sure PRO oferuje dodatkowo program SENS, ktéry pomaga odzyskac
kontrole nad miesniami po porodzie lub po innym zabiegu operacyjnym, przy
ktérym doszto do uszkodzenia nerwéw sensorycznych w okolicach miednicy. Z kolei
program TIBN moze by¢ bardzo uzyteczny przy pecherzu nadreaktywnym oraz do
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¢wiczenia miesni zwieraczy odbytu, przy czym odmiennos¢ tego programu polega
na tym, ze stymulujemy tu nerw piszczelowy przedni na tydce (zamiast sondy
stosujemy elektrody nalepiane na tydke). Natomiast program PAIN wykorzystuje
stymulacje TENS w uSmierzaniu bélu w obszarze miednicy i jest szczegdlnie
uzyteczny do leczenia wulwodynii (przewlekty bél sromu i pochwy).

Sure PRO posiada mozliwos¢ stymulacji dwukanatowej. Uzycie dwoch kanatéw
pozwala na jednoczesng stymulacje dwdéch obszaréw, np. za pomoca sondy
dopochwowej na jednym kanale i z uzyciem elektrod skérnych na drugim kanale.

Dostepne 3 programy manualne (CUSTOM) pozwalajg na samodzielne ustawienie
programéw wg parametréw, ktére nie zostaty przewidziane przez programy
fabryczne. W przypadku stymulacji miesni Kegla, lepiej uzywac ich pod kontrola
lekarza. Mozna je jednak spokojnie zastosowac do stymulacji réznych obszarow
ciata, zaréwno do stymulacji dowolnych grup miesni szkieletowych jak i
przeciwbdlowej stymulacji TENS. Nalezy oczywiscie mie¢ wiedze na temat doboru
parametrow stymulacji oraz podstawowg znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
wymaganych podczas pracy z elektrostymulatorem.

Drugim bardzo ciekawym urzadzeniem, jest
elektrostymulator Nu-Tek Levator Mini. Posiada

on podobny zakres zastosowan, ale ma nieco

wieksze mozliwosci, niz aparat Sure PRO. Oferuje az »
20 programéw preinstalowanych plus 2 programy
manualne (wtasne). Posiada tez troche wiekszy . p

zakres zmian parametrow w programach

manualnych. Réwniez oferuje mozliwos¢ stymulacji

dwukanatowej i dodatkowo pozwala na ustawienie —
stymulacji naprzemiennej (raz skurcz na jednym

kanale, raz na drugim). Jedynym minusem

urzgdzenia Levator Mini w stosunku do Sure PRO jest zasilanie bateryjne a nie
akumulatorowe.
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Kolejnym godnym polecenia rozwigzaniem przy
specjalistycznej terapii nietrzymania moczu jest
urzadzenie Nu-Tek Levator Elite, ktére oprocz
elektrostymulacji, posiada mozliwosc¢ leczenia (a
takze diagnostyki) w oparciu o metode Biofeedback
EMG. Metoda ta polega rejestracji elektrycznych
sygnatéw biologicznych (EMG) zwigzanych z
aktywnoscig miesni i uwidocznieniu tej aktywnosci
na ekranie oraz za pomoca sygnatow dzwiekowych.
Nu-Tek Levator Elite pozwala na wykonywanie tzw.
elektrostymulacji czynnosciowej (FES), ktéra
wykorzystuje sygnaty EMG do wyzwalania skurczu za pomoc stymulacji elektrycznej
(stymulacja ETS). W zakresie programoéw do tradycyjnej elektrostymulacji miesni,
Nu-Tek Levator Elite wykorzystuje tylko jeden kanat stymulacji.

Elektrostymulatory wielofunkcyjne

O ile aparat Sure PRO jest przyktadem elektrostymulatora na nietrzymanie moczu z
mozliwoscig rozszerzenia zastosowan do innych celéw, tak mozna spotka¢ jeszcze
rozwigzania odwrotne, gdzie specjalny program na nietrzymanie moczu jest tylko
jedng z opcji.

Takie wielofunkcyjne elektrostymulatory moga by¢
dobrym wyborem w przypadku, gdy nietrzymanie
moczu nie jest gtdbwnym powodem zakupu
urzadzenia. Nalezy oczywiscie dokupic¢ jeszcze sonde
dopochwowg. Godnym polecenia rozwigzaniem sg
tutaj elektrostymulatory wtoskiej firmy GLOBUS, w
szczegolnosci model Activa 700 (trzy programy na
NTM) czy GENESY 600 (tylko leczenie nietrzymania moczu typu wysitkowego).

Chociaz posiadajg one stosunkowo wysokg cene, to bezsprzeczng korzyscia z
posiadania aparatu wielofunkcyjnego, jest mozliwos¢ leczenia z wykorzystaniem
stymulacji nerwowo-miesniowej (EMS), pragddéw TENS, mikropraddéw lub stymulacji
pradami interferencyjnymi (w zaleznosci od modelu). Mogg by¢ one
wykorzystywane réwniez do poprawy urody skéry i ksztattowania sylwetki poprzez
rozbudowe wybranych miesni. Posiadajg liczne gotowe programy preinstalowane
oraz mozliwos¢ ustawiania parametréw stymulacji przez uzytkownika.
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Powiazane artykuty:

1. Béle miesigczkowe a terapia TENS

2. TENS w trakcie porodéw w badaniach klinicznych
3. Najlepszy aparat TENS na bdl porodowy

4. Béle porodowe a prady TENS
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