Wskazania i przeciwwskazania do elektrostymulacji

Jakie sa najczestsze wskazania do elektrostymulacji?

Najczestszymi i bezwzglednymi przeciwwskazaniami, jakie s wymieniane przez
producentéw sprzetu sg implantowane stymulatory pracy serca tzw. , na zadanie”
(on demand pacemakers) oraz padaczka. Nie powinno sie takze aplikowa¢ elektrod
na brzuchu ciezarnej czy w poprzek gtowy.

W chorobach: serca i neurologicznych, zawsze nalezy zasiegng¢ rady lekarskie
przed uzyciem w kontekscie przeciwwskazan do leczenia elektrostymulacja.
Przeciwwskazaniem jest takze stosowanie elektrostymulacji w okolicach
nowotworéw, gdyz terapia moze w wyjatkowych przypadkach spowodowac
progresje zmian. Nie wolno stosowac elektrostymulacji w miejscach objetych
zakazeniem bakteryjnym lub w przypadku niezdiagnozowanych zmian zapalnych w
pochwie (w przypadku leczenia nietrzymania moczu).

W kazdym przypadku, gdy pacjent zauwazy niepokojgc zmiany podczas lub po
aplikacji elektrostymulacji, powinien zaprzestac jej stosowania do czasu konsultacji
z lekarzem lub fizjoterapeutg i podjecia przez nich decyzji o dalszym przebiegu
terapii.

Czy sa ograniczenia wiekowe do elektrostymulacji?

Teoretycznie nie, lecz nalezy sie wystrzega¢ stosowania terapii TENS u matoletnich
dzieci, szczegdlnie, jesli elektrody miatyby by¢ stosowane na gtowe i tutéw. U osdéb
nawet w podesztym wieku aplikowanie elektrostymulacji nie jest przeciwwskazane.

Czy sa dziatania niepozadane elektrostymulacji?

Pomimo stosowania nieraz wysokiej amplitudy i dtugosci trwania impulsu, dziatania
niepozgdane przy prawidtowo stosowanej elektrostymulacji sg nieznaczne. Majac na
wzgledzie fakt, ze jest to prad elektryczny, istnieje mozliwos¢ wystapienia wszelkich
powiktah zwigzanych z zaburzeniami rytmu o oséb, ktére maja zaburzenia uktadu
bodZco-przewodzacego, choc jest to obserwowane wyjatkowo rzadko. U oséb z
padaczka niezdiagnozowang moze dojs¢ do ataku epileptycznego, szczegdlnie przy
Zle potozonych elektrodach.

Najczesciej jednak spotyka sie mrowienie i swedzenie w miejscu przytozenia
elektrod, szczegdlnie przy ich ztym stanie.
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Pewien dyskomfort towarzyszy réwniez sytuacjom, gdy po odpadnieciu elektrod od
skéry zostang ponownie przyklejone. Nierbwnomierne przytozenie elektrod moze
doprowadzi¢ do lekkiego szoku elektrycznego. Niektdre urzgdzenia zaopatrzone sg
w odpowiedni system kontroli, ktéry stopniowo dawkuje prad po ponownym
przytozeniu elektrody.

Czy zabiegi chirurgiczne sa przeciwwskazaniem do stosowania
elektrostymulacji?

Zabiegi chirurgiczne nie sg przeciwwskazaniem do stosowania elektrostymulacji, za
wyjatkiem sytuacji, gdy stymulacja moze wywotac skurcz miesniowy w okolicach
niezagojonej jeszcze rany operacyjne;j.

Stymulacja elektryczna moze wspomadc proces gojenia poprzez dziatanie
przeciwbdlowe i przeciwswigdowe, co przyczynia sie do zmniejszenia cierpieh
pacjenta. W procesie gojenia sie ran (szczegdlnie trudno gojacych), wykorzystuje sie
mikroprady lub stymulacje wysokonapieciowa impulsami blizniaczymi.

Po zabiegach chirurgicznych, ktére unieruchamiajg pacjenta, wrecz wskazana jest
elektrostymulacja EMS, aby zapobiega¢ zastojowi zylnemu i zakrzepom w
kohczynach oraz zapobiegac zanikom i przykurczom miesni, czesto
unieruchomionych w opatrunkach usztywniajgcych.

Brak powigzanych artykutéw.
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