Pytania dotyczace elektrod samoprzylepnych

Gdzie nie wolno nalepiac¢ elektrod?

Zdecydowanie nie wolno umieszczac elektrod na gtowie w taki sposob, aby impuls
elektryczny przebiegat przez mozgowie. Elektrod nie mozna réwniez umieszczaé naprzeciw
siebie na klatce piersiowej (serce) oraz na brzuchu ciezarne;.

Jak przechowywac elektrody?

Prawidtowe przechowywanie elektrod ma duze znaczenie w zakresie ich bezpieczenstwa,
trwatosci i efektywnosci dziatania.

Generalnie elektrody nalezy przechowywac w chtodnym i suchym miejscu w szczelnym
woreczku strunowym. Elektrody powinny by¢ zawsze nalepione na folie ochronna.

Przeczytaj rowniez: Zasady eksploatacji elektrod.

Jak zbudowana jest elektroda samoprzylepna?

Elektroda samoprzylepna zbudowana jest z warstwy zelu przylegajacego do skory, nastepnie
z warstwy przewodzacej prad (zwykle warstwa weglowa) oraz z warstwy wierzchniej, ktora
stanowi bawelniana widknina lub inny materiat ochronny.

Jakie wybrac elektrody do stymulacji?

W elektrostymulacji powinno sie stosowac zelowe elektrody samoprzylepne, ktore
zapewniaja wlasciwe kontaktowanie ze skéra, prawidtowa dystrybucje pradu na catej
powierzchni elektrody oraz zachowanie wlasciwych warunkéw higieny (dla jednego
pacjenta). Elektroda zelowa moze by¢ stosowana wielokrotnie i zwykle typowa elektroda
moze by¢ wykorzystana w ok. 20 zabiegach. Najwyzszej jakosci elektrody firmy Axelgaard
moga by¢ uzyte nawet 25 razy.

Najczesciej stosuje sie elektrody kwadratowe o wymiarach 5x5 cm. W niektérych
sytuacjach, mozna uzy¢ wiekszych elektrod np. 5x9 czy 510 cm. Nie mozna stosowac zbyt
matych elektrod, gdy wykorzystywane jest duze natezenie pradu (np. w stymulacji EMS, czy
pradami interferencyjnymi), poniewaz silny impuls pradowy moze prowadzi¢ do podraznien
skory lub nawet oparzen. Mate elektrody o srednicy 25 lub 32 mm mozna stosowac¢ w
przypadku stymulacji TENS, ale najlepiej trzymac sie standardowych rozmiaréw 5x5 cm.

W przypadku elektrostymulacji na twarzy, najlepiej zastosowac bardziej bezpieczne
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elektrody podwdjne, ktére nie pozwola na przeptyw pradu w poprzek gtowy.

Wiekszos¢ elektrod do elektrostymulacji posiada zlacze zenskie pin 2 mm wychodzace z
krotkiego przewodu, ale w niektérych aparatach do elektrostymulacji mozna tez spotkac
elektrody z taczem zatrzaskowym (snap).

Ogdlna zasada méwi o tym, aby stosowaé elektrody o nieco wiekszej, niz zbyt matej
powierzchni. Na mate stawy lub zgiecia poleca sie elektrody elastyczne (np. Axelgaard
PALS), ktére moga sie zgina¢ podczas pracy.

W przypadku stymulacji TENS przy bélach porodowych nalezy unika¢ elektrod, ktére maja
posrednie tgczenie (pigtail pin), co moze prowadzi¢ do wypiecia sie ich podczas akcji
porodowej i zetkniecia sie wtyczki ze skéra rodzacej, co prowadzi do punktowych poparzen i
przyczynia sie do cierpienia. W takich wypadkach warto wybrac elektrostymulator z

elektrodami zintegrowanymi z przewodem.

W zabiegach jonoforezy stosuje sie natomiast elektrody wielokrotnego uzytku z gabka i
opaska mocujaca.

Czy ulozenie elekirod ma znaczenie?

Oczywiscie TAK. Zazwyczaj pierwsze proby aplikacji elektrod moga nie przynies¢
pozadanego efektu. W terapii TENS, nalezy probowac¢ umiescic elektrody na ciele w taki
sposob, aby impuls elektryczny przebiegat przez bolacy rejon (np. po przeciwnych stronach
stawu kolanowego) lub byly zlokalizowane ponad bolgcym miejscem.

Nalezy jednak pamietac, aby nie przyktadac elektrod pomiedzy czaszka, sSrddpiersiem, czy
na brzuchu ciezarnej. Odlegtos¢ pomiedzy elektrodami na tutowiu powinna by¢ jak
najmniejsza, obejmujac chore miejsce, ale nie moze by¢ zbyt mala, np. mniej niz 5 cm.

Przeczytaj rowniez: Rozmieszczenie elektrod w elektrostymulacji
Czy elektrody, ktore sie same odlepiaja spelniaja jeszcze swoja funkcje?

Zdecydowanie powinno sie unika¢ stosowania elektrod, ktore sa juz suche i
wyeksploatowane. Nie tylko nie pomoga leczy¢, ale moga poparzy¢ skére, gdyz potencjat
impulsu bedzie skupiony na niewielkiej powierzchni czynnej czesci elektrody. Cena elektrod
jest wzglednie niska i nie ma powodu, aby oszczedzac na jakosci terapii, ryzykujac skutki
niepozadane terapii.
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Brak powigzanych artykutéw.
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