Czym sie rézni program preinstalowany od programu
uzytkownika?

Takie pytanie nie jest rzadkoscia. Kazdy, kto wczytuje sie w parametry aparatu do
elektrostymulacji przed dokonaniem zakupu, widzi ré6znice w programach. Lecz
wiele 0s6b nie rozumie réznicy pomiedzy programem preinstalowanym a
uzytkownika.

Program preinstalowany, zwany tez programem fabrycznym lub w
wbudowanym, jest to program o parametrach impulsu ustawionych na state przez
producenta, odpowiednich do leczenia danego typu schorzenia. Mozna w danym
schorzeniu stosowac jednak impulsy elektryczne o réznych parametrach (czasami
jest to nawet wskazane), wiec producenci instalujg gotowe (preinstalowane)
programy z réznymi wariantami.

Wiele aparatéw posiada jednak mozliwos$¢ samodzielnego ustawiania parametréw
impulsu przez uzytkownika urzgdzenia. | to sg tzw. , programy uzytkownika,,,
zwane réwniez programami wtasnymi lub manualnymi. Réznica pomiedzy
programami preinstalowanymi a programami uzytkownika jest taka, jak réznica przy
wyborze leczenia np. bdlu tabletkg o scisle okreslonym sktadzie, wytworzong w
fabryce i sprzedawang w tadnym opakowaniu a wizytg na tgce petnej roslin
leczniczych, gdzie mozna samodzielnie dobra¢ mieszanke ziotowq, leczaca
schorzenie czy jego objaw.

Jak wida¢, w przypadku programdéw uzytkownika, mozliwosci sg duzo wieksze, lecz
wiedza potrzebna do zaprogramowania parametrow musi by¢ takze duzo wieksza.
Programy uzytkownika sg dedykowane dla tych pacjentéw, ktérzy majg duze
doswiadczenie i wiedze oraz tych, ktérzy nie boja sie eksperymentowac.

Wystepujg tez takie sytuacje, gdy indywidualny dobdér parametrow elektrostymulacji
dokonywany jest przez lekarza i odpowiednio przygotowany program jest nastepnie
aplikowany pacjentowi w gabinecie lub w aparacie, ktéry pacjent zabiera do domu.

W przypadku elektrostymulacji prgdami TENS, takie eksperymenty nie sg trudne
wbrew pozorom. Zaleca sie wrecz zmiane programéw lub parametréw impulsu, aby
unikng¢ habituacji, czyli zjawiska ,,przyzwyczajania sie” organizmu do danego
rodzaju bodzca (programu/parametru impulsu). Zmiana charakterystyki stymulacji
nie jest niebezpieczna jesli dokonywana jest stopniowo pod kontrolg uzytkownika.
Zmniejszenie/zwiekszenie amplitudy impulsu czy jego czestotliwosci o jedng
wartosc nie spowoduje nagtego odczucia negatywnego. Zaleca sie jednak wczesniej
zasiegngc¢ opinii fizjoterapeuty, w jakim zakresie zmian mozna sie poruszac.
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Czym sie rézni program preinstalowany od programu
uzytkownika?

Nieco wiekszg ostroznos¢ nalezy zachowad w przypadku stymulacji nerwowo-
miesniowej EMS, gdyz energia impulséw jest tutaj wieksza. Ponadto, liczba
parametréow impulséw EMS jest w tym rodzaju stymulacji do$¢ spora, co wymaga
wiekszego doswiadczenia, szczegdlnie wtedy, gdy celem elektrostymulacji jest
rehabilitacja.

Reasumujac, jesli urzgdzenie do elektrostymulacji posiada programy uzytkownika,
to zapewni tym samym wieksze mozliwosci réznych zastosowan aparatu, co
wymaga jednak pewnych umiejetnosci. Natomiast osoby, ktére nie czuja sie na
sitach, aby wtasciwie wykorzysta¢ programy uzytkownika, powinny zainteresowac
sie urzadzeniami, ktére posiadajg wiekszy wybdér programédw preinstalowanych.
Najlepszym rozwigzaniem jest nabycie urzgdzenia, ktére posiada odpowiednig liczbe
programow preinstalowanych oraz jeden lub dwa programy uzytkownika, ktére z
czasem moga okazac sie przydatne.

Brak powigzanych artykutéw.
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