Czym sg prady TENS?

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), czyli przezskérna stymulacja
elektryczna nerwow, jest metoda wykorzystywania impulséw elektrycznych do
pobudzania obwodowych nerwéw czuciowych na skdérze w celu uzyskania efektu
przeciwbdlowego. Sg to nerwy odpowiedzialne za czucie temperatury. Poprzez te
nerwy sygnat elektryczny dociera do potaczeh synaptycznych rdzenia kregowego,
gdzie dziata dwojako:

1. Jako sygnat blokujacy impuls nerwowy niosacy informacje o bélu do mézgu,

przez co mézg nie otrzymuje danych odnosnie miejsca i nasilenia bélu. Ten
efekt jest wywotywane impulsami TENS o wyzszej czestotliwosci.
Blokowanie impulséw bolowych nie uszkadza struktury nerwéw, lecz
,0szukuje” mechanizm informowania o bélu. Mechanizm blokowania impulséw
nerwowych niosgcych sygnat o bolu zostata przyjeta przez nauke w latach 60-
tych XX wieku jako teoria bramek boélowych Melzacka i Walla. Wtdkna
nerwowe typu C niosg sygnat z elektrostymulatora szybciej, niz wtékna typu A,
przez co sygnat ze stymulatora wygrywa w konkurencji o dostep do
podwzgdrza. Innymi stowy, w wyniku stymulacji, nasz mézg zajmuje sie
,0bstugg” bodzcéw ze strony impulséw TENS i pomija nieprzyjemne dla nas
bodZce pochodzgce ze Zrédta bélu.

2. Jako inicjator powstawania naturalnych substancji przeciwbélowych - beta-

endorfin, majgcych dziatanie przeciwbdélowe réwnie silne jak morfina (lub inne
zwigzki opiatowe). Ten mechanizm wywotujg impulsy o niskiej czestotliwosci
lub krétkie uderzenia (ang. burst).

Podstawowe zalety stymulacji przeciwbolowej TENS:

mozliwos¢ terapii w domu, dzieki tatwosci aplikacji, tanim i skutecznym
urzadzeniom

prosta obstuga

skrécenie okresu rehabilitacji i ograniczenie komplikacji po urazach

Znaczne ograniczenia ilosci przyjmowania lekéw (od 40 do 80%) i zwigzanych z
nimi dziataniami ubocznymi

skrécenie okresu powrotu do zdrowia po dfugotrwatym unieruchomieniu i
operacjach oraz urazach.

Nalezy dodac tu koniecznie, ze TENS jest metoda nie tylko uznang na Swiecie przez
lekarzy i fizjoterapeutdéw, ale ze wzgledu na coraz wiekszy postep technologiczny
(miniaturyzacja) i coraz nizsze ceny, z dnia na dzien jest szerzej stosowana
samodzielnie przez pacjentéw w warunkach domowych.
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https://elektrostymulator.eu/bramka-bolowa
https://elektrostymulator.eu/uwalnianie-endorfin/
https://elektrostymulator.eu/uderzenia-definicja
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Czym sg prady TENS?

Jak stosuje sie prady TENS?

Wykorzystuje sie do tego elektrostymulatory oraz samoprzylepne elektrody
naklejane na skére. Po wybraniu odpowiedniego programu, mozna rozpoczg¢
zabieg, ktéry moze trwac 15-20 minut. Nie ma specjalnych ograniczen zwigzanych z
czasem trwania zabiegu a takze z iloScig zabiegdw, ale zbyt dtugie lub zbyt czeste
stosowanie TENS nie bedzie przynosi¢ wiekszych rezultatéw. Efekt przeciwbdélowy
moze sie utrzymac do kilku godzin po wykonaniu zabiegu.

Na jakie rodzaje bolow najlepiej stosowac prady TENS?

Wskazaniem do stosowania TENS sg przede wszystkim béle uktadu kostno-
stawowego, bdle miesniowe, miesigczkowe, nerwobdle a takze béle porodowe.

Dotyczy to zaréwno bolow przewlektych jak i ostrych. TENS nie zawsze wyeliminuje
bél, ale w wiekszosci przypadkdédw ograniczy na jakis czas jego odczuwanie.

Powiazane artykuty:

Rodzaje impulséw w terapii TENS
Stosowanie elektroterapii TENS

Béle miesigczkowe a terapia TENS
Akomodacja

TENS jako alternatywa dla farmakoterapii
Czym jest bél ?

Najlepszy aparat TENS na bdl porodowy
TENS w urazach sportowych
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