Czym jest stymulacja EMS?

Stymulacja nerwowo-miesniowa EMS (Electrical muscle stimulation) nazywana
réwniez skrétami NMES, NMS lub e-stim jest typem elektrostymulacji dziatajacej na
nerwy oraz miesnie. Elektrostymulatory tego typu sg wykorzystywane przy
stymulacji nerwéw gtéwnych do wywotania skurczu miesni i maja duze
zastosowanie w rehabilitacji i regeneracji miesni, w treningu sportowym, a takze w
zabiegach relaksujgcych i poprawiajgcych urode.

Elektrostymulacja nerwowo-miesniowa EMS posiada bardzo szeroki obszar
zastosowan obejmujacy zaréwno zabiegi medyczne jak i niemedyczne:

» zapobieganie zanikowi (atrofii) miesni,

» zapobieganie lub hamowanie spazmu miesniowego,

» reedukacja utraconej funkcji miesnia,

e utrzymanie lub zwiekszenie zakresu ruchu w stawach,

e zwiekszeniu krazenia lokalnego krwi,

» ¢wiczenie miesni Kegla, w tym leczenie nietrzymania moczu,

* jako pozazabiegowe zapobieganie zakrzepicy poprzez stymulacje miesni
podudzia,

» w treningu sportowym: podczas rozgrzewki, w ¢wiczeniach sitowych,
szybkosciowych, wytrzymatosciowych, oporowych, czy podczas regeneracji w
ramach rehabilitacji po kontuzjach,

e w zabiegach poprawiajgcych urode i sylwetke,

 zabiegi rozluzniajgce i relaksujace.

Efekt ten moze by¢ osiggniety dzieki generowaniu pradu impulsowego o
odpowiedniej amplitudzie, czestotliwosci, szerokosci impulséw, ktéry jest
aplikowany poprzez skére w celu wywotania skurczu miesni. Zgodnie z fizjologig
skurczu miesniowego, moze by¢ on wywotany zaréwno impulsem pochodzgcym z
mobzgu, jak i impulsem zewnetrznym.

Wspotczesne stymulatory nerwowo-miesniowe wykorzystujg technologie cyfrowq i
mikroprocesor do wykonania prawidtowej elektrostymulacji. Cyfrowy interfejs
pozwala na duzg elastycznos¢ podczas ustawiania parametrow. Sg tatwe w uzyciu i
moga by¢ stosowane jako urzgdzenia przenosne noszone na pasku lub w kieszeni.
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https://elektrostymulator.eu/czestotliwosc-impulsow
https://elektrostymulator.eu/szerokosc-impulsu
https://elektrostymulator.eu/fizjologia-skurczu-miesnia
https://elektrostymulator.eu/fizjologia-skurczu-miesnia
https://elektrostymulator.eu/parametry-ems
https://elektrostymulator.eu

Czym jest stymulacja EMS?

Powiazane artykuty:

1. Ustawienie parametréw w stymulacji EMS
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