Czym jest diatermia TECAR?

Diatermia TECAR nalezy we wspoétczesnej fizjoterapii do jednych z najbardziej
obiecujgcych metod leczenia standéw urazowych uktadu miesniowo-szkieletowego.
Jest to rodzaj diatermii, ktéra wykorzystuje prad wysokiej czestotliwosci (od 400 kHz
do 1200 kHz) aplikowany za pomoca specjalnych elektrod poprzez skére.
Emitowany prad dociera do wewnetrznych struktur tkankowych, dzieki czemu moze
przejs¢ przez ognisko stanu chorobowego, ktére znajduje sie na duzej gtebokosci.

Energia cieplna posiada w metodzie TECAR charakter endogenny, co oznacza ze
jest tworzona wewnatrz struktur tkankowych, czyli tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna, a nie poprzez transfer ciepta z zewnatrz poprzez skére. Dzieki temu jest
to metoda bezpieczniejsza, gdyz nie naraza tkanek powierzchniowych na
przegrzanie. Na tym polega wtasnie wyzszos¢ diatermii TECAR w poréwnaniu z
innymi rodzajami diatermii, gdzie jako czynnik przenoszacy energie stosuje sie
mikrofale (400-2500 MHz), fale krétkie (1-100 MHz) czy ultradZzwieki albo Swiatto
lasera.

Jest to tym samym specyficzny rodzaj elektrostymulacji.

Kolejng wazng zaleta diatermii TECAR jest to, ze fizjoterapeuta, poprzez wybér
odpowiedniego trybu dziatania (oporowy lub pojemnosciowy) oraz okreslonego
poziomu energii, moze aplikowad energie leczniczg bardzo precyzyjnie, nawet jesli
docelowe miejsce leczenia znajduje sie gteboko.
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Zasada dziatania diatermii TECAR zostata bardziej szczegétowo opisana w artykule:
.Podstawy dziatania terapii TECAR,,.

Podstawowe korzysci lecznicze

Szybkie przesuniecia tadunkéw elektrycznych w tkankach potozonych wzdtuz
zmiennego pola elektrycznego przyczynia sie przede wszystkim do lokalnego
wzrostu temperatury i zwiekszenia przeptywu krwi na leczonym obszarze, dzieki
efektowi Joule’a. Stymulacja mikrokrgzenia w naczyniach wtosowatych i
przedwtosowatych zwieksza dostawe tlenu i substancji odzywczych do tkanek.
Poprawia tez dziatanie systemu limfatycznego, dzieki lepszemu drenazowi ptynéw w
przestrzeni srédmigzszowe;j.

Ciepto jest czynnikiem zwiekszajgcym szybkos¢ reakcji metabolicznych, co
intensyfikuje biologiczne procesy naprawcze i regeneracyjne, a takze znaczaco
sprzyja dziataniu przeciwbdélowemu.

Wazng kwestig jest stymulacja btony komdérkowej. Efekt termiczny zwieksza
przepuszczalnos¢ btony komérkowej przyczyniajac sie do prawidtowej rownowagi
potencjatéw elektrycznych i lepszej dystrybucji ptynéw pomiedzy komérka a jej
otoczeniem. Z tego wzgledu, diatermia TECAR jest zalecana do stosowania w celu
reabsorpcji obrzekéw i wysiekow.

Kolejnym istotnym elementem terapii TECAR sg zabiegi niskoenergetyczne
wykorzystujgce emisje impulsowg (modulowang). Efekt termiczny jest w tym
wypadku zminimalizowany (efekt atermiczny), co jest wymagane w niektérych
ostrych przypadkach chorobowych. Zabiegi z emisjg impulsowa mogg byc¢ rdwniez
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wykorzystywane w celu poprawy wchtaniania przez skére aktywnych substanciji
leczniczych.

Dziatanie terapii TECAR wykazuje najwiekszg efektywnos¢ w przypadku tkanek o
matej reaktywnosci, ktére sg oporne na tradycyjne zabiegi lecznicze, w
szczegdblnosci w odniesieniu do stymulacji gteboko potozonych struktur tkankowych.

Wskazania terapeutyczne terapii TECAR

» Patologie w zakresie funkcjonowania uktfadu szkieletowo-miesniowego
- Przykurcze

- Naderwania i naciggniecia

- Kontuzje

- Obrzeki

Zespobt bolow kregostupa

- Lumbago (postrzat)

- Béle grzbietu

- Béle szyi

Patologie obreczy barkowej

- Zapalenie Sciegna i zapalenie pochewki sciegna
- Zapalenie przyczepu sciegna

- Zapalenie torebki stawowej

Patologie stawu tokciowego

- Zapalenie nadktykcia

- Zapalenie srédmigzszowe nadktykcia

Patologia rak i nadgarstkéw

- Zapalenie sciegna i zapalenie pochewki Sciegna
- Artroza |-go stawu $rédreczno-nadgarstkowego
Patologie stawu biodrowego

- Zwyrodnienie stawu biodrowego

- Zapalenie kaletki

- Zespoty bdlowe spojenia tonowego (Pubalgia)
Patologie stawu kolanowego

- Chondropatia rzepki

- Gonartroza

- Urazy wiezadta krzyzowego przedniego / tylnego
- Naderwania

Patologie stawdw skokowych i stop

- Problemy po ztamaniach
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- Naderwania

- Zapalenie powiezi podeszwy

- Zapalenie sciegna Achillesa
* Po rehabilitacji chirurgicznej

Sposoby wykonywania zabiegu

Poniewaz diatermia TECAR polega przeptywie prgdu poprzez skore, to do wykonania
zabiegu potrzebne sg dwie elektrody. W wiekszosci przypadkéw, jedna elektroda
petni role elektrody aktywnej, ktéra powinna stale przesuwac sie po skdérze
posmarowanej specjalnym kremem przewodzgcym. Dzieki temu nie dochodzi do
rozgrzewania caty czas tego samego miejsca i strumieh pragdowy posiada rézne
drogi przeptywu.

Druga elektroda jest elektrodg odniesienia, jest zazwyczaj nieruchoma i znajduje sie
po przeciwnej stronie obszaru podlegajgcego leczeniu. W nielicznych sytuacjach,
wykonuje sie zabiegi, gdzie obie elektrody sg elektrodami aktywnymi i wymagajg od
fizjoterapeuty operowania obiema rekami.

Typowe zabiegi metodg TECAR wymagajg aktywnego udziatu fizjoterapeuty, co
wynika z koniecznosci ciggtego przesuwania elektrody aktywnej na skérze w formie
jednoczesnego masazu. Fizjoterapeuta tgczy czesto tg czynnosc z terapig manualnag
poprzez zginanie np. nogi lub reki, aby dodatkowo zwiekszy¢ efektywnosc
oddziatywania prgdu wewnatrz struktur tkankowych.

Istniejg metody wykonywania zabiegu, gdzie
elektrody umocowane sg na skdrze na state, a
fizjoterapeuta nie musi aktywnie przeprowadzad
zabiegu lub moze skoncentrowac sie bardziej na
terapii manualnej.

Takie zabiegi noszg nazwe zabiegow automatycznych i wymagajg duzo nizszej
mocy emisji pradu.
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Najprostszg metodg stosowania diatermii TECAR
jest uzycie elektrody dwubiegunowej, gdzie prad
przeptywa pomiedzy elektrodami w formie
koncentrycznych okregéw na jednej rekojesci.

Dodatkowa elektroda odniesienia nie jest w tym wypadku potrzebna. Zakres
zastosowah takiej metody jest oczywiscie duzo mniejszy, co jest rekompensowane
przez tatwos¢ stosowania i zarazem duzo wieksze bezpieczenstwo.

Sprzet do diatermii TECAR

Na rynku jest wielu dostawcéw urzadzeh do terapii TECAR. Najbardziej znani
producenci znajdujg sie we Wtoszech oraz w Hiszpanii, gdzie diatermia TECAR
zdobyta bardzo duza popularnosé, w szczegélnosci w medycynie sportowej. Jednym
z nich jest wtoska firma GLOBUS, ktéra posiada w swojej ofercie urzgdzenia do
diatermii TECAR z serii DiaCare 5000/7000. Sa to w petni profesjonalne rozwigzania
pozwalajgce na kompleksowe wykonywanie zabiegéw TECAR w gabinetach
fizjoterapii. Dostepne sg réwniez wersje , TECAR BEAUTY”, ktore oprécz zastosowan
medycznych posiadajg programy do poprawy urody.

Powiazane artykuty:

1. Prady radiofrekwencyjne (TECAR)
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