Czestotliwos¢ impulséw

Czestotliwos¢ impulséw okresla liczbe impulséw na sekunde. Wyrazana jest w
hercach (Hz). Czestotliwosci np. 10 Hz oznacza, ze impuls jest powtarzany 10 razy
na sekunde. Jest to jeden z podstawowych parametréw elektrostymulaciji.
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W przypadku stymulacji TENS, rézna czestotliwos¢ odmiennie pobudza nerwy
sensoryczne, co uruchamia rézne zjawiska odpowiedzialne za odczuwanie bdlu.

W stymulacji EMS, kazdy impuls odpowiada za pobudzenie wtékien miesniowych.
Kiedy tak wiele bodzcéw wystepuje w tak krétkim czasie, nie jest mozliwe, aby
odréznic je jako pojedyncze. Zjawisko to znane jest jako czasowe sumowanie.
Zamiast serii pojedynczych skurczéw, drga, co powoduje, ze wyglada to jak
potaczone skurcze lub skurcz tezcowy prawdziwy (proces ten jest rowniez znany
jako tetanizacja). Im wieksze potaczenie impulséw, tym wieksza sita skurczu, a tym
samym, wieksza wykonana praca miesnia w jednostce czasu.

Powiazane artykuty:

1. Rodzaje impulséw w terapii TENS

2. Ramp

3. Szerokos$¢ impulsu
4. Cykl pracy (duty cycle)
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