Cykl pracy (duty cycle)

Pojecie cyklu pracy odnosi sie do réoznych metod zabiegow fizykalnych, gdzie energia pradu,
Swiatla, czy ultradzwiekow jest aplikowana porcjami, tzn. z przerwa pomiedzy okresami
emisji.

Stymulacja nerwowo-miesniowa EMS polega na doprowadzaniu do cyklicznych skurczy
miesniowych za pomoca impulséw pradowych. Cykl pracy, to w tym przypadku wskaznik
okreslajacy procentowy udziat czasu aktywnej stymulacji do czasu catkowitego czasu cyklu
stymulacji.

Caly cykl stymulacji nerwowo-miesniowej podzielony jest na:

» okres stymulacji (zazwyczaj serig impulsow) oraz
 okres odpoczynku, zwigzany z relaksacja miesnia pomiedzy skurczami.

Im wyzsza warto$¢ cyklu pracy, tym miesien ma mniej czasu na odpoczynek.

Elektrostymulatory EMS posiadaja zazwyczaj dwa parametry (tzw. parametry czasowe),
ktore reguluja cykl pracy:

 Czas pracy (On Time lub WORK) - czas aktywnej stymulacji serig impulséw
doprowadzajacej do skurczu miesnia

» Czas odpoczynku (Off Time lub REST) - czas przerwy pomiedzy stymulacja
pozwalajacej na odpoczynek.

Czas pracy
Cykl pracy = x 100%
Czas pracy + Czas odpoczynku

Impulsy aplikowane w ramach czasu pracy zwiekszaja swoja amplitude stopniowo, aby
osiggna¢ pewna warto$¢ maksymalng. Podobnie stopniowo amplituda ta maleje do wartosci
zerowej zaczynajacej czas odpoczynku. Oba te czasy narastania i opadania (Ramp Up/Ramp
Down) sa zazwyczaj odrebnymi parametrami czasowymi i zawieraja sie w czasie pracy.
Czas odpowiadajacy pelnej amplitudzie impulséw nazywamy czasem staltym.

Patrz rowniez:

e Fizjologia skurczu miesnia
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https://elektrostymulator.eu/ramp
https://elektrostymulator.eu/ramp
https://elektrostymulator.eu/fizjologia-skurczu-miesnia
https://elektrostymulator.eu

Cykl pracy (duty cycle)

Powigzane artykuly:

1. Rodzaje impulsdéw w terapii TENS
2. Czestotliwos¢ impulsow

3. Ramp
4. Szerokos¢ impulsu
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https://elektrostymulator.eu/rodzaje-impulsow/
https://elektrostymulator.eu/czestotliwosc-impulsow/
https://elektrostymulator.eu/ramp/
https://elektrostymulator.eu/szerokosc-impulsu/
https://elektrostymulator.eu

