Chronaksja

Inaczej, wspdtczynnik pobudliwosci.

Jest to minimalna ilos¢ czasu, jakg prad o intensywnosci réwnej dwukrotnosci
reobazy potrzebuje do pobudzenia miesni. Jest statg czasowa, ktdéra definiuje
pobudliwos¢ tkanek i mierzy stosunek q / i.

Obrazuje to ponizszy rysunek z krzywga pobudliwosci (Strength duration curve).
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chronaksja

Wartos¢ chronaksji dla prawidtowo unerwionego miesnia wynosi od 0,1 do 1 ms.

Minimalny czas potrzebny do pobudzenia wtékna nerwowego bodzcem o wysokim
napieciu nazywamy czasem uzytecznym i przybiera on na ogét wartosci od 10 do
30 ms.

Powiazane artykuty:

Fizjologia skurczu miesnia
Rekrutacja przestrzenna
Rekrutacja czasowa
Reobaza

Habituacja

Jednostka motoryczna
Punkt motoryczny

Pobudzenie i miary pobudliwosci
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https://elektrostymulator.eu/reobaza
https://elektrostymulator.eu/pobudzenie-krzywa-hoorwega-weissa
https://elektrostymulator.eu/fizjologia-skurczu-miesnia/
https://elektrostymulator.eu/rekrutacja-przestrzenna/
https://elektrostymulator.eu/rekrutacja-czasowa/
https://elektrostymulator.eu/reobaza/
https://elektrostymulator.eu/habituacja/
https://elektrostymulator.eu/jednostka-motoryczna/
https://elektrostymulator.eu/punkt-motoryczny/
https://elektrostymulator.eu/pobudzenie-krzywa-hoorwega-weissa/
https://elektrostymulator.eu

