Bdéle stawow przy w osteoartrozie

Choroba zwyrodnieniowa stawéw (dalej: artroza

lub osteoartroza) dotyka praktycznie kazdego = /
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Przedmiotem niniejszego omdéwienia, ktére nie moze byc traktowane jako poradnik
leczenia artrozy jest spojrzenie na terapie TENS, jako elementu politerapii artrozy.

Czesto choroba przebiega skrycie i dopiero silniejsze béle Swiadcza o jej rozwoju.

Po stwierdzeniu schorzenia, bez wzgledu na jej przyczyne (etiologie), nalezy wtaczy¢
kompleksowe leczenie, uwzgledniajgce nie tylko farmakoterapie, ale i kinezyterapie,
krioterapie (jesli zalecana), psychoterapie (niezwykle waznym jest przygotowanie
sie psychiczne pacjenta na walke z chorobg, ktéra trwac bedzie, az do kohca zycia) i
terapie TENS.

Terapia za pomoca elektrostymulacji TENS jest niezwykle waznym sprzymierzehcem
chorego i lekarza, gdyz pozwala na zmniejszenie iloSci zazywanych lekéw
przeciwbolowych, ktére mogg uszkadzac przewdd pokarmowy (w tym najczesciej
zotagdek i watrobe), zmniejszajgc mozliwos¢ stosowania farmakoterapii
przeciwzapalnej. Terapia TENS pozwala wydtuzy¢ mozliwos¢ stosowania lekéw
przeciwbolowych zazywanych ambulatoryjnie.

Co wiecej, terapia TENS pozwala na wykonywanie zalecanych przez rehabilitanta
¢wiczen w sposéb bardziej petny i z mniejszym bélem (czasami bezbdélowo), dzieki
czemu proces chorobowy postepuje wolnie;j.

Ogdlnie ujmujac, komfort zycia pacjenta poprawia sie, zas terapia przeciwzapalna i
przeciwbdlowa z uzyciem lekéw jest mniej nasilona i moze trwac diuzej, przy
mniejszej ilosci dziatah niepozgdanych.

Zastosowanie terapii TENS umozliwia takze przeniesienie znacznej czesci leczenia
choroby do domu chorego. Chory odczuwa wiekszy komfort takze w miejscu pracy,
co powoduje mniejszg ilos¢ przypadkdédw wykluczen zawodowych.
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Reasumujac, zastosowanie terapii TENS jest niezwykle korzystne, u zdecydowanej
wiekszosci pacjentéw przynosi szybki efekt, nie jest obarczone dziataniami
niepozgdanymi. Co wazne, jest to terapia niezwykle tania, co dla pacjentéw z
artrozg ma czasem podstawowe znaczenie.

Nalezy jednak pamieta¢, ze TENS zmniejsza odczuwanie bélu, ale nie leczy jego
przyczyn.

Brak powigzanych artykutow.
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