Béle porodowe a prady TENS

Elektrostymulacja TENS, to sprawdzona klinicznie metoda do walki bélem
porodowym, stosowana z powodzeniem na catym swiecie juz od wielu lat, réwniez w
Polsce, dzieki rosngcej dostepnosci niedrogich aparatéw TENS i rosngcej wiedzy
zaréwno personelu medycznego jak i samych rodzgcych.

Dlaczego kobiety w innych krajach rodza bez bélu, a w Polsce
nie?

Co prawda czes¢ kobiet uwaza, ze biblijne ,,w bdlu bedziesz rodzi¢” zobowigzuje do
cierpien przy porodzie, to wiekszos¢ kobiet jednak wspomina te czes¢ akcji
porodowej nieprzyjemnie. Same narodziny dziecka wynagradzajg cierpienia z
nawigzka, lecz fakt, ze wspotczesna medycyna daje mozliwos¢ przezywania porodu
bez bélu lub z jego znacznym ograniczeniem daje asumpt do twierdzenia, ze tak by¢
po prostu nie musi.

Czym sa bdle porodowe?

W trzecim trymestrze cigzy macica przygotowuje sie do akcji wydalenia ptodu za
zewnatrz. Pojawiaja sie skurcze, ktére przygotowuja miesnidwke macicy. Po 38
tygodniu cigzy pojawiajg sie nieregularne skurcze przepowiadajgce, ktdre zalicza sie
do skurczéw bezposrednio zwigzanych z porodem. Sg zazwyczaj niebolesne. Przed
samg akcjg porodowq skurcze stajg sie bardziej regularne i bolesne. Rézne kobiety
réznie odczuwajg béle, co jest zwigzane z indywidualnym progiem odczuwania bélu.

Najczesciej jako pierwsze pojawiajg sie bdle okolicy krzyzowo-ledzwiowej. Nastepnie
bole przechodzg w kierunku dotu brzucha, a na koniec obejmujg caty brzuch.

Zwigzane jest to z topografig skurczu macicy. Te ostatnie bdle wigzg sie z
masywnymi skurczami catej macicy i sg niezwykle bolesne

Pierwsze bdle porodowe, odczuwane najczesciej w okolicy krzyzowo-ledZzwiowe;j
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mogg trwac od kilku do kilkunastu godzin i nastreczajg cierpieh wiekszosci
rodzacych. Sg gtebokie i rytmiczne, zanikajgce poza skurczami. Zaznaczy¢ trzeba,
ze pierworodki, czyli rodzace po raz pierwszy, najczesciej odczuwajg béle bardziej
od kobiet, ktore wczesniej rodzity. Béle sg najsilniejsze w drugim okresie porodu,
ktéry moze trwac od 30 minut do dwdéch godzin. Czesto wigza sie z kryzysem
psychicznym rodzgcej, ktéra nie moze wytrzymac bdéléow porodowych. Wspodtpraca z
personelem medycznym jest wtedy takze zaburzona, co ma wptyw na jakos¢ akgji
porodowej.

Radzenie sobie z bélem porodowym

W tym momencie nalezy sobie zada¢ ponownie pytanie: czy bdle sg nieodzowng
czescig porodu i czy kobiety muszg ich doswiadczac?

Odpowiedz jest wbrew pozorom prosta. Tak, bdle sg nierozerwalnie zwigzane z
akcjg porodowaq, lecz kobiety w dzisiejszych czasach nie musza z ich powodu
cierpiec.

Jak zmniejszyc¢ lub usmierzyc¢ bole porodowe?

1. Przygotowanie psychiczne. Kobiety, ktére przygotowuja sie do porodu i
majq Swiadomos¢ jego przebiegu lepiej kontrolujg béle porodowe, gdyz wiedza
co sie z ich ciatem w danej chwili dzieje. Wsparcie najblizszych i prawidtowa
postawa potoznych i lekarzy potoznikdw ma takze niebagatelny wptyw na
odczuwanie bolu przez rodzace.

2. Znieczulenia farmakologiczne, stosowane obecnie takze mogg przyniesc
wielka ulge. Szczegdlnie znieczulenie zewnatrzoponowe daje wymierne
korzysci, ,odcinajgc” bolesng macice od osrodkowego uktadu nerwowego.
Niestety, jest to znieczulenie, ktére niesie ryzyko czasem powaznych powiktan,
a po porodzie kobiety muszg stosowac sie do rezimu zadanego przez lekarzy.

3. Nowoczesna alternatywa, czyli TENS.

W Wielkiej Brytanii, czy Niemczech sprzet TENS jest standardowo zalecany przez
lekarzy i potozne oraz podlega refundowaniu przez kasy chorych.

Zalety metody TENS dla rodzacych kobiet

» Catkowicie bezpieczna zaréwno dla rodzacej jak i dla dziecka
e Potwierdzona klinicznie
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» Rodzaca sama kontroluje proces tagodzenia bélu
e Brak wptywu na dziecko
» Pozwala rodzgcej by¢ catkowicie mobilng podczas porodu.

Stosowanie urzgdzenia TENS przy bdlach porodowych jest bardzo proste. Rodzaca
nalepia cztery lub dwie samoprzylepne elektrody na ledZzwiowej czesci plecéw i
podtgcza je do aparatu TENS. Aparat stymuluje nerwy czuciowe za pomoca
impulséw elektrycznych i blokuje w ten sposéb sygnat bélowy w komérkach rogéw
przednich rdzenia kregowego. Rodzgca sama dobiera site pozgdanego impulsu i
»trzyma w ryzach” bdle porodowe osobiscie.

Powiazane artykuty:

1. Béle miesigczkowe a terapia TENS
2. TENS w trakcie porodéw w badaniach klinicznych
3. Najlepszy aparat TENS na bdl porodowy
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