Bdle miesigczkowe a terapia TENS

Bdle menstruacyjne, zwane tez bdélami
miesigczkowymi, sa zwigzane z ruchami miesniéwki
macicy, usitujacej wydali¢ ztuszczajacy sie nabtonek
po tym, jak nie doszto do zaptodnienia i
zagniezdzenia sie jaja ptodowego. |
Brzmi to bardzo naukowo, lecz definicja ta niesie ze
soba wiele informacji. Méwi bowiem o tym, ze nie
doszto do zaptodnienia komoérki jajowej oraz ze nie
ma zagniezdzenia jaja ptodowego.

»Wyscidtka” macicy, czyli sluzowka, musi wiec przejs¢ caty cykl rozwoju, aby przygotowac
sie do przyjecia zaptodnionej komorki jajowej w nastepnym cyklu. Taka jest jej rola.
Niepotrzebna, przerosnieta, musi zosta¢ wydalona, aby zrobi¢ miejsce nowej warstwie.

Rodzaje boléw menstruacyjnych

Ruchy miesniowki macicy sa zazwyczaj wyczuwalne i powoduja niewielka bolesnosé, lecz u
kilku-kilkunastu procent kobiet, ktére maja nadprodukcje prostaglandyn, hormonéw
powstajacych pod wptywem progesteronu, skurcze sa wyjatkowo silne i bolesne. Sa to tzw.
bole pierwotne.

U czesci dziewczat i kobiet, ktore maja niski prog pobudzenia bélowego moga przybierac
forme boléw uniemozliwiajacych normalne funkcjonowanie. Takie bdle sa uznawane za
chorobe i podlegaja leczeniu.

Inny rodzaj bélow menstruacyjnych, bole wtérne, maja miejsce w przebiegu choroby
organicznej. Przyktadéw jest wiele: endometrioza (gtownie), miesniakowatos$¢é macicy,
zapalenia macicy, czy nieprawidtowe jej potozenie, to tylko kilka z nich. Leczenie takich
bélow musi wiazac sie z leczeniem choroby podstawowej ? przyczyny bdlow.

Leczenie bolow miesiaczkowych

Najczesciej bole miesiaczkowe leczy sie farmakologicznie. Jest to podstawowy btad, gdyz
osoby cierpigce, podatne na wszechobecna reklame srodkéw przeciwbélowych i
rozkurczowych zbyt tatwo i zbyt czesto siegaja po pigutke, nie wiedzac, jakie powiktania sie
z tym moga wigzac. Stosowanie bez umiaru paracetamolu, najbardziej po ibuprofenie
powszechnie stosowanego leku przeciwbdlowego, moze wigzaé sie nawet ze zgonem.

Poniewaz zwiazek ten jest obecny w wielu lekach, zazycie kilku rodzajéw moze spowodowac,
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ze suma przyjetego paracetamolu przekroczy 4 gramy w ciggu doby, co zazwyczaj prowadzi
do ciezkiego, czesto Smiertelnego uszkodzenia watroby. Liczba takich powiktan jest bardzo
duza. Przyjmowanie ibuprofenu, naproxenu czy kwasy acetylosalicylowego niesie ze soba
mozliwos¢ powiklan ze strony przewodu pokarmowego, czy krwionosnego.

Inne metody tagodzenia bdlu menstruacyjnego: nagrzewanie podbrzusza, leki rozkurczowe,
unikanie stresu fizycznego i psychicznego, dieta - to tylko srodki niosace ulge w
cierpieniach niewielkiej czesci kobiet.

Czy mozna stosowac wiec inne, alternatywne, lecz uznane przez medycyne metody?

Zdecydowanie TAK. Taka metoda jest TENS, ktéra wykorzystuje impulsy elektryczne o
niskiej amplitudzie aplikowane z elektrod przez skére do nerwéw obwodowych. Prady TENS
stymuluja naturalne mechanizmy przeciwbdlowe. Metoda jest znana i powszechna, a dzieki
nowym technologiom, jest mozliwa do stosowania indywidualnie przez kazdego pacjenta.
Naktad na zakup urzadzenia TENS jest jednorazowy, zas$ naklady na zakup lekow sa
ponoszone co miesigc.

Liczne aparaty TENS majg mozliwos¢ tagodzenia boléw menstruacyjnych. Na szczegolna
uwage zastuguje maty, przenosny i elegancki aparat TENS Ova Plus

firmy Tenscare, przeznaczony
wylacznie do zwalczanie boléw miesiaczkowych. Stosuje bowiem specjalnie dobrane
programy stymulacji elektrycznej, ktére maja udowodniona klinicznie skutecznos¢ w
zwalczaniu tych bélow, bedac mniej skutecznymi w innych rodzajach.

Pozostate aparaty, dostepne na rynku niosa ulge w innych rodzajach boléw, wplywajac na
bole menstruacyjne w mniejszym stopniu. Ponadto ich cena jest zazwyczaj kilkukrotnie
wyzsza od urzadzenia Ova Plus.
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Powigzane artykuly:

Najlepszy aparat TENS na bdl porodowy
Czym sa prady TENS?

Rodzaje impulséw w terapii TENS
Stosowanie elektroterapii TENS
Akomodacja

TENS w trakcie porodéw w badaniach klinicznych
TENS jako alternatywa dla farmakoterapii

Czym jest bol ?

TENS w urazach sportowych
Bole porodowe a prady TENS

SO W=

—_

elektrostymulator.eu | 3


https://elektrostymulator.eu/najlepszy-aparat-tens-bol-porodowy/
https://elektrostymulator.eu/czym-sa-prady-tens/
https://elektrostymulator.eu/rodzaje-impulsow/
https://elektrostymulator.eu/stosowanie/
https://elektrostymulator.eu/akomodacja/
https://elektrostymulator.eu/tens-badania-kliniczne/
https://elektrostymulator.eu/tens-farmakoterapia/
https://elektrostymulator.eu/fizjologia-bolu/
https://elektrostymulator.eu/tens-sport-urazy/
https://elektrostymulator.eu/bole-porodowe/
https://elektrostymulator.eu

