Akomodacja

Prég pobudzenia jest wartoscig krytyczng, ktéra musi by¢ osiggnieta przez potencjat
lokalny w celu uruchomienia impulsu nerwowego i jest statg wartoscia tylko wtedy,
gdy wptywajgcy prad jest bardzo krotki. Gdy przeptyw pradu jest wydtuzony prég
pobudzenia podnosi sie. Zjawisko to potwierdza fakt dobrze znany, ze powoli
rosngcy sygnat musi by¢ wyzszy niz sygnat szybko rosnacy, jesli ma powodowac
pobudzenie.
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Ten wzrost progu pobudzenia jest znany jako akomodacja i zwany czasami
.ucieczkg” potencjatu progowego.

Akomodacja jest spowodowana zmiang potencjatu lokalnego, wywotanym przez
tadunki elektryczne dostarczane przez prad elektryczny, podczas przejscia przez
neuron. Im dtuzej trwa narastanie tego potencjatu, tym nastepuje wieksze
przystosowanie komorki do jego zmiany.

Im bardziej impuls staje sie trojkatny, tym wyzszg powinien mie¢ amplitude, zeby
nastgpito pobudzenie.

Zdolnos¢ do przystosowania sie do wolno narastajgcego natezenia jest wtasciwoscig
zdrowych miesni, tzn. prawidtowo unerwionych. Miesnie, ktére sg odnerwione, nie
potrafig przystosowac sie zmieniajgcego sie natezenia i zaczynajg reagowac
skurczem zbyt szybko. Jesli zatem zalezy nam na selektywnej stymulacji tylko
chorych, odnerwionych miesni, to mozemy zastosowac elektrostymulacje impulsami

tréjkatnymi.
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Akomodacja

Powiazane artykuty:

Czym sg prady TENS?

Rodzaje impulséw w terapii TENS
Stosowanie elektroterapii TENS

Bdéle miesigczkowe a terapia TENS

TENS jako alternatywa dla farmakoterapii
Czym jest bél ?

Najlepszy aparat TENS na bél porodowy

TENS w urazach sportowych

N UAWNE
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